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Présentation 

Psychologie Sciences de 
l’éducation

• Stratégies et processus 
d’apprentissage

• Conception de documents / 
environnements pédagogiques 
efficaces

• Acceptabilité
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Écrans et développement 
de l’enfant
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Écrans et développement de l’enfant
• Développement

(Lavielle-Guida et al., 2022 ; Winterstein & Jugwirth, 2006)

Global 

Habiletés 
visuo-

spatiales
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< 1h 

> 3h 

20



Écrans et développement de l’enfant

• Étude de Madigan et al. (2019)
◦ Nombreux facteurs
◦ Temps d’exposition à capacités cognitives

• Effet négatif
◦ Mais faible 
◦ 0,5 point de QI

Global 

(Guez & Ramus, 2019 ; Madigan et al., 2019)

100 115 130 145857055

34,1 % 34,1 %

13,6 % 13,6 %
2,1 % 2,1 %0,1 % 0,1 %
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Écrans et développement de l’enfant

Global 

(Guez & Ramus, 2019 ; Madigan et al., 2019)

Activité physique

Développement moteur

Interactions sociales

Développement social
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Écrans et développement de l’enfant
•Méta-analyse de Ferguson (2007)

Habiletés 
visuo-

spatiales

(Ferguson, 2007)

Jeux vidéo violents

Comportements agressifs

Habiletés visuo-spatiales
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Écrans et développement de l’enfant
• Effets négatifs et positifs

Global 

Habiletés 
visuo-

spatiales

Recommandations

Quelle utilisation en classe ?
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Numérique et 
apprentissages scolaires
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Pédagogies 
efficaces

Numérique et apprentissages scolaires
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Compétences 
numériques Leçon

Exercices

Contenu 
adapté aux 
apprenants

Processus 
pertinents 



Numérique et apprentissages scolaires
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Mémoire De 
Travail
MDTBoucle 

phonologique

Capacité 
limitée 

Maintien de 
l’information

Calepin visuo-
spatial

Traitement de 
l’information

(Baddeley & Hitch, 1974, 1986 ; Barrouilet, Bernardin, & Camos, 2004)

Leçon



Numérique et apprentissages scolaires
•Modèle du double codage (Paivio, 1990)
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Boucle 
phonologique

Calepin visuo-
spatial

(Paivio, 1990)

Information

Canal verbal

Canal imagé

« Le nuage passe devant le soleil »

Leçon



Numérique et apprentissages scolaires
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Boucle 
phonologique

Calepin visuo-
spatial

(Levie & Lentz, 1982)

Leçon

<



Canal verbal

Canal imagé

Canal audio

Canal visuel

Numérique et apprentissages scolaires
•Modèle de Mayer (2014)
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Information

(Mayer, 2014)

Leçon



Numérique et apprentissages scolaires
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(Ginns, 2005)

Leçon

<



Numérique et apprentissages scolaires
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(Baddeley & Hitch, 1974, 1986 ; Barrouilet, Bernardin, & Camos, 2004)

Leçon

Mémoire De 
Travail
MDTBoucle 

phonologique

Capacité 
limitée 

Maintien de 
l’information

Calepin visuo-
spatial

Traitement de 
l’information



Numérique et apprentissages scolaires
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Adaptation du rythme

Information transitoire

Pauses nécessaires

À imposer

(Biard, Cojean, & Jamet, 2018 ; Cojean & Jamet, 2021 ; Spanjers et al., 2012 ; Wouters, Tabbers & Paas, 2007)

Leçon

Maintien de 
l’information

Traitement de 
l’information



Numérique et apprentissages scolaires
• Quelques principes de conception
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(Adesope & Nesbit, 2012 ; Chandler & Sweller, 1991 ; Ginns, 2005 ; Jamet & Fernandez, 2016 ; Levie & Lentz, 1982 ; Mayer & Fiorella, 2014 ; Mayer & Moreno, 2002 ; Sorden, 2005)

Leçon



Numérique et apprentissages scolaires
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• Quelques principes de conception

I – Chapitre 1
A) Partie A
B) Partie B

II – Chapitre 2
A) Partie A
B) Partie B
C) Partie C

I-A I-B II-A II-B II-C

Sous-titres ?

Leçon

(Biard, Cojean, & Jamet, 2018 ; Cojean & Jamet, 2017, 2018, 2021, 2022 ; van der Meij & van der Meij, 2013)

Voix humaine

Ton personnel



LeçonNumérique et apprentissages scolaires
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Exercices

Exercices

Automatiser

Exercices d’application Exercices d’entraînement

Exemples travaillés Exercices classiques

(Atkinson et al., 2000 ; Lemercier et al., 2001 ; Renkl et al., 2000 ; Renkl & Atkinson, 2003)

Exerciseurs

Procéduraliser



Numérique et apprentissages scolaires
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Exercices

Retours sur 
erreur

Renforcements Motivation

Régulation de 
l’apprentissage

Processus 
métacognitifs

(Fernandez & Jamet, 2017 ; Lieury & de la Haye, 2004)



Numérique et apprentissages scolaires
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Contenu 
adapté aux 
apprenants

Processus 
pertinents 

Compétences 
numériques

Pédagogies 
efficaces

MDT

Guidage
Métacognition

Apprentissage 
personnalisé



Outils IA et 
apprentissages scolaires
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Outils IA et apprentissages scolaires
• Les machines à apprendre
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Pressey Skinner

(Skinner, 1958)



Outils IA et apprentissages scolaires
• Principe de l’Intelligence Artificielle (IA)

◦ Entrainement
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Adapter 
l’environnement

Enregistrer les 
données

Détecter des 
patterns

Génération

Fournir des 
retours sur erreur 

détaillés



Outils IA et apprentissages scolaires

Acceptabilité

26

Alléger la 
charge de 

travail

Personnaliser 
les 

apprentissages



Outils IA et apprentissages scolaires
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(Ragot, Martin, & Cojean, 2020 ; Ragot, Martin, & Michaud-Redon, 2020)

Opportunités

Jugement
Menace de remplacement

38 % 100 %



Conclusion 
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Conclusion 
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Rôle de l’enseignant.e

IA Outil

Soutien


