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Introduction



7 janvier : Lucas, 13 ans7 janvier : Lucas, 13 ans

29 avril : Thibault, 10 ans29 avril : Thibault, 10 ans

12 mai : Linsday, 14 ans12 mai : Linsday, 14 ans

17 septembre : Nicolas, 15 ans17 septembre : Nicolas, 15 ans
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Le (cyber)harcèlement

AGRESSIVITÉ

RÉPÉTITION

ASSYMÉTRIE

Notion tirée de la psychologie

Développée à partir des années 1970

Repose sur trois critères (1993) :

Séminaire du 13 décembre 2023 



SexuellesRelationnellesVerbales

Victimations

Physiques
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Etat des lieux



Psychologique Physique

Vicitmation Fréquence min. Victimation Fréquence min.

Surnom
méchant

souvent Bousculade 2 fois

Moquerie souvent Coups 2 fois

Mise à l'écart souvent Lancer d'objet 2 fois

Insultes 3 fois
Bagarre Une fois

Humiliation 1 fois

Multivictimation

modérée

Harcèlement

Indicateur du harcèlement (Debarbieux, 2011)
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https://www.unicef.fr/article/a-lecole-
des-enfants-heureux-ou-presque/

https://www.unicef.fr/article/a-lecole-des-enfants-heureux-ou-presque/
https://www.unicef.fr/article/a-lecole-des-enfants-heureux-ou-presque/


Une situation paradoxale en CM1-CM2
MENJVA-DEPP 2022:

2,1% des filles contre 3% des garçons souffrent de
“harcèlement”
3,6% des filles contre 5,3% des garçons souffrent de
“multivictimation modérée”

Résultats de l’enquête SIVIS (déclaration d’incident des
chefs d’établissements - 2021-2022):

“La violence des élèves envers les filles s’exerce plus souvent
dans le cadre d’un harcèlement. C’est le cas de 30 % des
incidents graves commis par des garçons envers des filles dans
les écoles (soit 8 points de plus que pour l’ensemble des
incidents graves entre écoliers)”
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https://www.education.gouv.fr/les-
enquetes-nationales-de-climat-
scolaire-et-de-victimation-323459

https://www.education.gouv.fr/les-enquetes-nationales-de-climat-scolaire-et-de-victimation-323459
https://www.education.gouv.fr/les-enquetes-nationales-de-climat-scolaire-et-de-victimation-323459
https://www.education.gouv.fr/les-enquetes-nationales-de-climat-scolaire-et-de-victimation-323459


MENJVA-DEPP 2022



Face au manque de recours, les réactions des victimes
et des familles en CM1-CM2 (MENJVA-DEPP)



Les violences exercées par
les garçons envers les filles
se singularisent par une nette
surreprésentation des
violences sexuelles ou à
caractère sexuel. 
Dans les écoles, elles
représentent 35 % des
incidents graves exercés par
des garçons sur des filles
contre 11% des incidents
graves dans l’ensemble.
Un constat similaire peut être
fait dans le second degré.

Déclaration d’incidents graves par les chefs d’établissement
(enquête SIVIS, 2021-2022)

Décroissance des
violences physiques



Le programme
pHARe





Face à la violence en ligne 3 réflexes : 

 Capturer : collecter des preuves pour dissuader la récidive1.
 Se protéger : bloquer, signaler, mettre une distance avec
le contenu toxique

2.

 S’entourer : 3.
appeler le 3018 pour accélérer le retrait du contenu
parler à un ami ou un adulte de confiance pour ne pas
se sentir seul et retrouver le moral
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Qu’est-ce qui fonctionne contre le harcèlement ?

Gaffney H, Ttofi MM, Farrington DP. What works in anti-bullying programs? Analysis of effective intervention
components. J Sch Psychol. 2021 Apr; 85:37-56. doi: 10.1016/j.jsp.2020.12.002. Epub 2021 Jan 28. PMID: 33715780.

 Réduire les cas de harcèlement

   Une approche globale au niveau de l'établissement
   La mise en place d'une politique anti-harcèlement
   L'établissement de règles en classe
   La communication d'informations aux parents
   L'implication informelle des pairs
   Le travail avec les victimes
   La coopération en groupe
   Les approches liées à la santé mentale

Réduire les conséquences négatives
pour les victimes

Implication informelle des pairs
Information aux parents
Compétences socio-émotionnelles
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Le programme pHARe est un plan de prévention du harcèlement 
à destination des écoles, des collèges et des lycées fondé autour de 8

piliers :

    Mesurer le climat scolaire.1.
    Prévenir les phénomènes de harcèlement.2.
    Former une communauté protectrice de professionnels et de personnels pour les élèves.3.
    Intervenir efficacement sur les situations de harcèlement.4.
    Associer les parents et les partenaires et communiquer sur le programme.5.
    Mobiliser les instances de démocratie scolaire (CVC, CVL) et le CESCE.6.
    Suivre l’impact de ces actions.7.
    Mettre à disposition une plateforme dédiée aux ressources.8.
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Jean-Pierre
Bellon à

l’initiative du
programme

français
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2.  Prévenir les phénomènes de
harcèlement.

10 heures d’apprentissages par an, du CP à la
terminale, consacrées à la prévention du
harcèlement et au développement de
compétences psychosociales des élèves 
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https://www.gouvernement.fr/politiques-
prioritaires/batir-de-nouveaux-progres-et-
refonder-nos-services-publics/le-
programme-nbsp-phare-contre-le-
harcelement-et-le-cyberharcelement-a-
lecole

https://www.gouvernement.fr/politiques-prioritaires/batir-de-nouveaux-progres-et-refonder-nos-services-publics/le-programme-nbsp-phare-contre-le-harcelement-et-le-cyberharcelement-a-lecole
https://www.gouvernement.fr/politiques-prioritaires/batir-de-nouveaux-progres-et-refonder-nos-services-publics/le-programme-nbsp-phare-contre-le-harcelement-et-le-cyberharcelement-a-lecole
https://www.gouvernement.fr/politiques-prioritaires/batir-de-nouveaux-progres-et-refonder-nos-services-publics/le-programme-nbsp-phare-contre-le-harcelement-et-le-cyberharcelement-a-lecole
https://www.gouvernement.fr/politiques-prioritaires/batir-de-nouveaux-progres-et-refonder-nos-services-publics/le-programme-nbsp-phare-contre-le-harcelement-et-le-cyberharcelement-a-lecole
https://www.gouvernement.fr/politiques-prioritaires/batir-de-nouveaux-progres-et-refonder-nos-services-publics/le-programme-nbsp-phare-contre-le-harcelement-et-le-cyberharcelement-a-lecole
https://www.gouvernement.fr/politiques-prioritaires/batir-de-nouveaux-progres-et-refonder-nos-services-publics/le-programme-nbsp-phare-contre-le-harcelement-et-le-cyberharcelement-a-lecole


Pistes de
prévention



Écueils (français?) fréquents

Ne pas tenir compte de l’expérience des enfants,
ne pas leur donner d’espace de parole
Se focaliser sur les sanctions et les interdictions
Se focaliser sur les risques de suicide
Externaliser et marchandiser la prévention
Idéalisation de l’importation de programmes
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La solution des Danois ? Fri for Mobberi

Helle Rabøl Hansen, chercheuse en pédagogie et en
psychologie à l’Université de Aarhus, définit le harcèlement
comme  un comportement ou des actions qui excluent
des personnes d'une communauté à laquelle elles ont le
droit d'appartenir.

Méthode pour les 0-9 ans fondée sur la tolérance, le respect,
la bienveillance et le courage

Mascotte en forme d'ourson 
Planches de conversations
Cartes dilemmes 
Livrets d'activités
Musique
Affiches
Activités de massage
Jeux de plein air
Livres
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https://www.francetvinfo.fr/socie
te/education/danemark-des-
cours-d-empathie-pour-lutter-
contre-le-harcelement-
scolaire_6025601.html

https://www.francetvinfo.fr/societe/education/danemark-des-cours-d-empathie-pour-lutter-contre-le-harcelement-scolaire_6025601.html
https://www.francetvinfo.fr/societe/education/danemark-des-cours-d-empathie-pour-lutter-contre-le-harcelement-scolaire_6025601.html
https://www.francetvinfo.fr/societe/education/danemark-des-cours-d-empathie-pour-lutter-contre-le-harcelement-scolaire_6025601.html
https://www.francetvinfo.fr/societe/education/danemark-des-cours-d-empathie-pour-lutter-contre-le-harcelement-scolaire_6025601.html
https://www.francetvinfo.fr/societe/education/danemark-des-cours-d-empathie-pour-lutter-contre-le-harcelement-scolaire_6025601.html
https://www.francetvinfo.fr/societe/education/danemark-des-cours-d-empathie-pour-lutter-contre-le-harcelement-scolaire_6025601.html


  Contre quoi lutter ?    A quoi former ?  

  Difficultés de la vie collective    Communication, argumentation, négociation  

  La violence  

  Instauration d'un climat sécurisant  

  Construction et intériorisation de règles  

  Expression positive  

  Le discriminations  

  Droits des enfants  

  Egalité des sexes et des sexualités  

  Valorisation de la diversité ethnique et culturelle  

  Accueil des situations de handicap

  Le mal-être  
     

  Expression et reconnaissance des émotions  

  Régulation des émotions  



Vivre ensemble
Le socle commun de connaissances, de compétences et de culture couvre la période de la scolarité obligatoire, c'est-à-dire
treize années fondamentales de la vie et de la formation des enfants, de trois à seize ans. Il correspond pour l'essentiel aux
enseignements de l'école élémentaire et du collège qui constituent une culture scolaire commune. Initiée, par une scolarisation
en maternelle qui a permis de poser de premières bases en matière d'apprentissage et de vivre ensemble, la scolarité
obligatoire poursuit un double objectif de formation et de socialisation. Elle donne aux élèves une culture commune,
fondée sur les connaissances et compétences indispensables, qui leur permettra de s'épanouir personnellement, de
développer leur sociabilité, de réussir la suite de leur parcours de formation, de s'insérer dans la société où ils vivront et de
participer, comme citoyens, à son évolution.

Code de l’Education - Section 1 : Mission de formation initiale. (Articles D122-1 à Annexe)

https://www.legifrance.gouv.fr/codes/section_lc/LEGITEXT000006071191/LEGISCTA000006166882/#LEGISCTA000006166882


Donner du sens à la vie
collective
Comprendre le rôle de l’école
Penser avec les autres
Accepter le désaccord
Comprendre les différents
points de vue
Encourager l’analyse

Compétences : Thématiques d’intérêt :

Amitié
Amour
Solidarité
Rire
Justice
Liberté

Ateliers Philo
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La violence

L'élève apprend à résoudre les conflits sans agressivité, à éviter le recours à la violence grâce à sa maîtrise de moyens
d'expression, de communication et d'argumentation. Il respecte les opinions et la liberté d'autrui, identifie et rejette
toute forme d'intimidation ou d'emprise. 

Code de l’Education - Section 1 : Mission de formation initiale. (Articles D122-1 à Annexe)

https://www.legifrance.gouv.fr/codes/section_lc/LEGITEXT000006071191/LEGISCTA000006166882/#LEGISCTA000006166882


Enable : exemple d’un
programme européen

clé en main
 (11-14 ans)

http://enable.eun.org/resources-french

http://enable.eun.org/resources-french


Analyse de cas :
une solution de
dernier recours



Les espaces de parole régulés 

Les émotions ne se discutent pas 
L’adulte donne la parole et la protège des interruptions
On ne nomme pas, on ne désigne pas et on n’accuse pas
L’enseignant fait appel aux ressources du groupe pour
trouver une solution

https://www.ecolecitoyenne.org/fiche/les-
espaces-de-parole-regules

https://www.ecolecitoyenne.org/fiche/les-espaces-de-parole-regules
https://www.ecolecitoyenne.org/fiche/les-espaces-de-parole-regules


ToiMoiNous : Identifier les violences avec les petits citoyens

https://lespetitscitoyens.com/produit/toimoinous/

https://lespetitscitoyens.com/produit/toimoinous/
https://lespetitscitoyens.com/produit/toimoinous/


Concevoir en coopération avec les
élèves des règles et des mesures
de réparation (Charte)

Pour l’espace classe
(éventuellement) Pour le
groupe classe en ligne



Enseigner la
communication

assertive



Pour s’entraîner :
le jeu de rôle

https://www.reseau-canope.fr/service/le-jeu-de-role-
en-classe-echanges-entre-enseignants-et-

professionnels-du-jeu.html

https://www.reseau-canope.fr/service/le-jeu-de-role-en-classe-echanges-entre-enseignants-et-professionnels-du-jeu.html
https://www.reseau-canope.fr/service/le-jeu-de-role-en-classe-echanges-entre-enseignants-et-professionnels-du-jeu.html
https://www.reseau-canope.fr/service/le-jeu-de-role-en-classe-echanges-entre-enseignants-et-professionnels-du-jeu.html


Pour s’entraîner :
le théâtre forum



Réflechir aux limites de l’humour et de la liberté d’expression
avec la DILCRAH

https://www.reseau-canope.fr/eduquer-
contre-le-racisme-et-lantisemitisme/lhumour-
en-dessin.html

https://www.reseau-canope.fr/eduquer-contre-le-racisme-et-lantisemitisme/lhumour-en-dessin.html
https://www.reseau-canope.fr/eduquer-contre-le-racisme-et-lantisemitisme/lhumour-en-dessin.html
https://www.reseau-canope.fr/eduquer-contre-le-racisme-et-lantisemitisme/lhumour-en-dessin.html


Les grands principes : 

Respect de l’intégrité physique 
Nous n’avons pas tous les mêmes envies 
Apprendre à donner son accord ou à
formuler son désaccord 
Apprendre aux enfants à proposer une
alternative pour les gestes de politesse 
Apprendre à trouver des personnes de
confiance 

 Expliquer le consentement aux 6-12 ans

https://www.comitys.co
m/consentement-
explique-aux-enfants/

https://www.comitys.com/consentement-explique-aux-enfants/
https://www.comitys.com/consentement-explique-aux-enfants/
https://www.comitys.com/consentement-explique-aux-enfants/


Définir les limites en ligne : 
Tous ensemble, prudence sur

Internet ! 

68% des 8-10 ans sont présents 
sur les réseaux sociaux

https://www.cnil.fr/fr/education

https://www.cnil.fr/fr/education




Les discriminations
Apprenant à mettre à distance préjugés et stéréotypes, [l’élève] est capable d'apprécier les personnes qui sont différentes
de lui et de vivre avec elles. Il est capable aussi de faire preuve d'empathie et de bienveillance.

Code de l’Education - Section 1 : Mission de formation initiale. (Articles D122-1 à Annexe)

https://www.legifrance.gouv.fr/codes/section_lc/LEGITEXT000006071191/LEGISCTA000006166882/#LEGISCTA000006166882


Connaître les droits de
l’enfant

https://my.unicef.fr/article/les-
incontournables-un-kit-pour-

decouvrir-les-droits-de-lenfant/

https://my.unicef.fr/article/les-incontournables-un-kit-pour-decouvrir-les-droits-de-lenfant/
https://my.unicef.fr/article/les-incontournables-un-kit-pour-decouvrir-les-droits-de-lenfant/
https://my.unicef.fr/article/les-incontournables-un-kit-pour-decouvrir-les-droits-de-lenfant/


Décrypter les discriminations

https://dessinezcreezliberte.com/fiches-
decryptage/expositionspedagogiques/

https://dessinezcreezliberte.com/fiches-decryptage/expositionspedagogiques/
https://dessinezcreezliberte.com/fiches-decryptage/expositionspedagogiques/


https://egalitecontreracisme.fr/sites/default/files/atoms/
files/bd_discrimination_toi_meme.pdf

https://egalitecontreracisme.fr/sites/default/files/atoms/files/bd_discrimination_toi_meme.pdf
https://egalitecontreracisme.fr/sites/default/files/atoms/files/bd_discrimination_toi_meme.pdf
https://egalitecontreracisme.fr/sites/default/files/atoms/files/bd_discrimination_toi_meme.pdf


Sexisme et LGBTphobies
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TOME 1

    La maîtrise de la langue
    Les mathématiques, les sciences et les Tice

    La pratique d’une langue étrangère

TOME 2

    Les enseignements artistiques
    L’histoire et l’enseignement moral et civique

    L’éducation physique et sportive

Intégrer l’égalité filles-garçons aux
apprentissages 

https://www.reseau-canope.fr/outils-egalite-filles-
garcons/integrer-legalite-dans-les-enseignements-du-premier-

degre.html

https://www.reseau-canope.fr/outils-egalite-filles-garcons/integrer-legalite-dans-les-enseignements-du-premier-degre.html
https://www.reseau-canope.fr/outils-egalite-filles-garcons/integrer-legalite-dans-les-enseignements-du-premier-degre.html
https://www.reseau-canope.fr/outils-egalite-filles-garcons/integrer-legalite-dans-les-enseignements-du-premier-degre.html


https://www.centre-hubertine-
auclert.fr/egalitheque/malle-
egalite/malle-eduquer-legalite

https://www.centre-hubertine-auclert.fr/egalitheque/malle-egalite/malle-eduquer-legalite
https://www.centre-hubertine-auclert.fr/egalitheque/malle-egalite/malle-eduquer-legalite
https://www.centre-hubertine-auclert.fr/egalitheque/malle-egalite/malle-eduquer-legalite






Xénophobie et antisémitisme
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Écrire des
Haïkus pour la

tolérance

https://www.reseau-
canope.fr/eduquer-contre-le-
racisme-et-lantisemitisme/un-haiku-
pour-la-tolerance.html

https://www.reseau-canope.fr/eduquer-contre-le-racisme-et-lantisemitisme/un-haiku-pour-la-tolerance.html
https://www.reseau-canope.fr/eduquer-contre-le-racisme-et-lantisemitisme/un-haiku-pour-la-tolerance.html
https://www.reseau-canope.fr/eduquer-contre-le-racisme-et-lantisemitisme/un-haiku-pour-la-tolerance.html
https://www.reseau-canope.fr/eduquer-contre-le-racisme-et-lantisemitisme/un-haiku-pour-la-tolerance.html


Validisme
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https://www.ophq.gouv.qc.ca/publications/guides-de-
loffice/guide-pour-le-milieu-scolaire/outils-

pedagogiques.html

https://www.ophq.gouv.qc.ca/publications/guides-de-loffice/guide-pour-le-milieu-scolaire/outils-pedagogiques.html
https://www.ophq.gouv.qc.ca/publications/guides-de-loffice/guide-pour-le-milieu-scolaire/outils-pedagogiques.html
https://www.ophq.gouv.qc.ca/publications/guides-de-loffice/guide-pour-le-milieu-scolaire/outils-pedagogiques.html


Films documentaires au
dessus des nuages
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https://www.unesourisverte.org/nos-actions/le-
pole-de-ressources-et-dappui-handicap/nos-
ressources-outils-de-sensibilisation/au-dessus-
des-nuages/

https://www.unesourisverte.org/nos-actions/le-pole-de-ressources-et-dappui-handicap/nos-ressources-outils-de-sensibilisation/au-dessus-des-nuages/
https://www.unesourisverte.org/nos-actions/le-pole-de-ressources-et-dappui-handicap/nos-ressources-outils-de-sensibilisation/au-dessus-des-nuages/
https://www.unesourisverte.org/nos-actions/le-pole-de-ressources-et-dappui-handicap/nos-ressources-outils-de-sensibilisation/au-dessus-des-nuages/
https://www.unesourisverte.org/nos-actions/le-pole-de-ressources-et-dappui-handicap/nos-ressources-outils-de-sensibilisation/au-dessus-des-nuages/


Sensibilisation à la santé mentale
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https://www.psycom.or
g/agir/la-promotion-de-
la-sante-mentale/le-
jardin-du-dedans/

https://www.psycom.org/agir/la-promotion-de-la-sante-mentale/le-jardin-du-dedans/
https://www.psycom.org/agir/la-promotion-de-la-sante-mentale/le-jardin-du-dedans/
https://www.psycom.org/agir/la-promotion-de-la-sante-mentale/le-jardin-du-dedans/
https://www.psycom.org/agir/la-promotion-de-la-sante-mentale/le-jardin-du-dedans/


Le bien-être
[L’élève] sait que la santé repose notamment sur des fonctions biologiques coordonnées, susceptibles d'être perturbées par
des facteurs physiques, chimiques, biologiques et sociaux de l'environnement et que certains de ces facteurs de risques
dépendent de conduites sociales et de choix personnels. Il est conscient des enjeux de bien-être et de santé des pratiques
alimentaires et physiques. Il observe les règles élémentaires de sécurité liées aux techniques et produits rencontrés dans la
vie quotidienne.

Code de l’Education - Section 1 : Mission de formation initiale. (Articles D122-1 à Annexe)

https://www.legifrance.gouv.fr/codes/section_lc/LEGITEXT000006071191/LEGISCTA000006166882/#LEGISCTA000006166882


Identifier, comprendre,
exprimer les émotions
Aménagement d’espaces de
régulation des émotions
Activités coopératives



Reconnaître les émotions
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Jeux pour apprendre à reconnaître les émotions avec
Nathan et Montessori



https://apprendreaeduquer.fr/develo
pper-lintelligence-emotionnelle-des-

enfants-a-lecole/

https://apprendreaeduquer.fr/roue-des-emotions-enfants/

https://apprendreaeduquer.fr/developper-lintelligence-emotionnelle-des-enfants-a-lecole/
https://apprendreaeduquer.fr/developper-lintelligence-emotionnelle-des-enfants-a-lecole/
https://apprendreaeduquer.fr/developper-lintelligence-emotionnelle-des-enfants-a-lecole/
https://apprendreaeduquer.fr/roue-des-emotions-enfants/


Identifier les
émotions en lien

avec le harcèlement

https://www.education.gouv.fr/prix-
non-au-harcelement-12137

https://www.education.gouv.fr/prix-non-au-harcelement-12137
https://www.education.gouv.fr/prix-non-au-harcelement-12137


Développer les sens 
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https://lespetitscitoyens.com/produit/estimo/

https://lespetitscitoyens.com/produit/estimo/


Réguler les émotions
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Shankland, R., & Rosset, E. (2017). Review of Brief School-Based Positive Psychological Interventions : A Taster for Teachers and
Educators. Educational Psychology Review, 29(2), 363‑392. https://doi.org/10.1007/s10648-016-9357-3

Interventions brèves de psychologie positive
Favorisent le bien-être des élèves, les résultats académiques, le climat scolaire et le bien-être des enseignants

Pleine conscience

Forces personnelles

Gratitude

Relations positives



Consiste à entraîner son esprit à se recentrer sur l'instant présent. Cette pratique a pour vertu de réduire le stress, de favoriser
la concentration et d’améliorer les performances scolaires.

Cloche Consciente

Objectif : calmer la classe
Demander aux élèves de se concentrer sur le son d'une
cloche
Les inviter à recentrer leur attention sur le son de la cloche
quand leur esprit divague

Balayage Corporel

Objectif : diminuer les symptômes de dépression ou de
stress
Inviter les élèves à se concentrer sur différentes parties
de leur corps, du bas des pieds au sommet de la tête
pour une séance de 8 minutes

Respiration Consciente 
    

Objectif : diminuer les symptômes de dépressions ou de stress
Guider les élèves pour compter jusqu'à "7" à l'inspiration et
"11" à l'expiration, augmentant la conscience du souffle.

   

Pleine Conscience Compatissante 

Objectif : construire un climat de classe positif en se
souhaitant un bien être réciproque.
Encourager les élèves à reconnaître et accepter ses
propres pensées et émotions, même lorsqu'elles sont
difficiles, sans auto-jugement ni critique. 
Étendre cette attitude compréhensive aux autres

Pleine conscience



Ces pratiques ont des effets positifs sur la confiance en soi, la motivation et le sentiment de bien-être.

    Identifications des forces 

Objectif : reconnaissance des différences de chacun et
de leur valeur au sein du groupe
Demander aux élèves d'identifier leurs forces
personnelles. 
Les encourager à noter pourquoi ils admirent ces forces
chez eux ou chez les autres.

     

    Forces 360° 

Objectif : favoriser la conscience de soi dans le groupe
Inviter les élèves à réfléchir sur leurs propres forces, mais
aussi à demander l'avis d'observateurs externes.

    Cultiver les Forces 

Objectif : stimuler la prise d’initiative altruiste
Demander aux élèves de choisir une force personnelle pour
réfléchir à comment l'utiliser en classe et dans la vie
quotidienne.

    

Dévoiler les Forces Secrètes 

Objectif : renforcer les liens sociaux
Impliquer les élèves dans l'observation des forces
positives de leurs pairs pendant une semaine pour
découvrir celle qu’ils ont choisi de mettre en avant

Forces personnelles



Consiste à reconnaître et apprécier les aspects positifs de la vie, favorisant un état mental positif et des relations sociales
épanouissantes. Ces pratiques ont des effets positifs sur le bien-être émotionnel, la satisfaction de vie et les relations
interpersonnelles. 

    Journal de Gratitude
       

Objectif : favoriser l’optimisme et la satisfaction scolaire
Demander aux élèves de noter trois choses pour lesquelles
ils se sentent reconnaissants avant le début de la classe.

      

    Lettre de Gratitude

Objectif : renforcer les compétences langagières en faveur
de la connexion sociale
Inviter les élèves à écrire une lettre de gratitude à
quelqu'un de significatif, soulignant le soutien ou le rôle
modèle de cette personne.

    Graphique de Gratitude

Objectif : rappel visuel des aspects positifs de la vie
Demander aux élèves d'écrire une chose pour laquelle ils
sont reconnaissants sur un post-it
Classer les post-it par catégorie

 Boîte de Gratitude
  

Objectif : entretenir une atmosphère positive en classe
Demander aux élèves d'écrire quelque chose pour lequel
ils sont reconnaissants et le mettre dans une boîte
Lire à voix haute les messages de manière anonyme

Gratitude



Création d'un environnement où la coopération, la communication constructive, le soutien mutuel et des actes
de bonté sont encouragés.

    Apprentissage Coopératif 

Objectif : Souligner l'importance de la responsabilité
partagée et de la compréhension mutuelle
Encourager la coopération en organisant des activités où
les élèves travaillent en groupe sur des tâches.

    Réponses Constructives Actives 

Objectif : diriger l’attention vers les actions
interpersonnelles positives
Introduire la pratique des réponses constructives
actives, où les élèves réagissent de manière positive
aux nouvelles de leurs camarades..

    Post-it de Soutien 

Objectif : renforcer le soutien interpersonnel
Demander aux élèves d'écrire sur des post-it des
messages de soutien pour leurs pairs.
Placer les messages de soutien de manière anonyme sur
le bureau de leurs pairs

    Actes Secrets de Gentillesse 

Objectif : favoriser les comportement attentionnés
et altruistes
Instaurer la pratique d’actes secrets de gentillesse,
où chaque élève effectue des gestes bienveillants
de manière anonyme pour un autre.

Relations positives
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Capacité d'une personne à
maintenir un état de bien-
être psychique et à le
démontrer par un
comportement adapté et
positif lors d'interactions
avec les autres, sa culture
et son environnement
(OMS, 1994)

La compétence
psychosociale
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