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Introduction




Elisabeth Borne souhaite faire du harcelement "la
priorité absolue de la rentrée 2023"

"Le harcelement est un fleau qui mine le quotidien de milliers de jeunes et cause
trop souvent des drames", a expliqué la Premiére ministre, en référence a la mort de
Lindsay, une adolescente de 13 ans victime de harcéelement scolaire.

franceinfo avec AFP
France Telewsions
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7 janvier : Lucas, 13 ans
29 avril : Thibault, 10 ans

12 mai : Linsday, 14 ans

17 septembre : Nicolas, 15 ans
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Le (cyber)harcelement

e Notion tirée de la psychologie BUllYlng
e Développee a partir des années 1970 at SChOOl

What we know and

e Repose sur trois criteres (1993) : what we can do

AGRESSIVITE

REPETITION

Dan Olweus

ASSYMETRIE

UCA LaRAC

Grenoble Alpes Séminaire du 13 décembre 2023




Victimations

Physiques Verbales Relationnelles Sexuelles

UCA La

Universite ;. : z
Grenoble Alpes Séminaire du 13 décembre 2023



Etat des lieux




Indicateur du harcelement (Debarbieux, 2011)

Psychologique

Vicitmation

Surnom
meéchant

Moquerie
Mise a I'écart
Insultes
Humiliation
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Frequence min.

souvent

souvent

souvent

3 fois

1 fois

Physique

Victimation Frequence min.

Bousculade 2 fois

Coups 2 fois

Lancer d'objet 2 fois
Bagarre Une fois

Séminaire du 13 décembre 2023

https://www.unicef.fr/article/a-lecole-
des-enfants-heureux-ou-presque/

e Multivictimation
. V4 V4
* modereée
o o \
O Harcelement
® O



https://www.unicef.fr/article/a-lecole-des-enfants-heureux-ou-presque/
https://www.unicef.fr/article/a-lecole-des-enfants-heureux-ou-presque/

Une situation paradoxale en CM1-CM2

e MENJVA-DEPP 2022:

o 2,1% des filles contre 3% des garcons souffrent de

“harcelement”
o 3,6% des filles contre 5,3% des garcons souffrent de

“multivictimation modérée”

e Résultats de 'enquéte SIVIS (déclaration d’'incident des
chefs d'établissements - 2021-2022):

o “La violence des éleves envers les filles s'exerce plus souvent
dans le cadre d'un harcelement. Cest le cas de 30 % des
incidents graves commis par des garcons envers des filles dans
les ecoles (soit 8 points de plus que pour l'ensemble des
incidents graves entre ecoliers)”
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https://www.education.gouv.fr/les-
enguetes-nationales-de-climat-
scolaire-et-de-victimation-323459



https://www.education.gouv.fr/les-enquetes-nationales-de-climat-scolaire-et-de-victimation-323459
https://www.education.gouv.fr/les-enquetes-nationales-de-climat-scolaire-et-de-victimation-323459
https://www.education.gouv.fr/les-enquetes-nationales-de-climat-scolaire-et-de-victimation-323459

3 3 Proportion d’éléves déclarant avoir été victimes au moins une fois en 2020-2021
de violences a |I'ecole ou sur le chemin pour s’y rendre selon le type de violence,

le sexe et le type d’'ecole (en %)

Sexe Type d'école
MENJVA-DEPP 2022 Ensemble Filles | Garcons REP+ | :;r::;m hl;:?g;
Atteintes psychologiques
Insulte ou moquerie 41,9 38,9 44.8 46,3 42,7 41,4
> | Mise  I'écart s | 445 | 378 | 342 | 439 | 409
Surnom meéchant 35,7 33,8 376 | 36,8 36,4 35,5
Menace 18,4 16,4 20,3 23,0 17,9 18,1
Voyeurisme dans les toilettes 14,8 13,7 15,8 184 15,0 14,5
Atteintes physiques
Bagarre 36,5 22.3 50,4 43,6 38 4 35,5
Dommage volontaire’ 331 278 38,2 | 348 335 328
Bousculade 32,0 28,0 35,9 35,3 32,5 316
— [ 282 | 206 | 356 | 340 | 288 | 276
Cible de lancers d'objets 12,3 10,7 13,9 | 16,4 11,9 12,1
> Embrassade forcée 8.4 8,6 8,3 1,0 7.4 8,5
Atteintes aux biens | - - |
> Vol | 44,2 42,4 39,1 | 51,4 36,2 40,3
Racket _ 8.1 7.4 88 | 106 59 8.4
Jeux dangereux
e sy | 24 | wa | ma | s | ma | 2o
peoighaepeipr | 52 | w1 | e2 | 85| sa | w




Face au manque de recours, les réactions des victimes
et des familles en CM1-CM2 (MENJVA-DEPP)

= 6 Les réactions des éleves et des familles face aux atteintes subies (en %)

a. Les réactions des éléves et des familles face b. Les réactions des éléves et des familles face aux atteintes
aux atteintes subies, selon le sexe des éléves subies, selon l'indice de multivictimation
Se défendre soi-méme Se défendre soi-méme || 615
suite a une violence sulte a une violence 4.€
|——

Parler a quelgu'un
suite a une violence

Parler a quelgu'un
suite a une violence

Les parents sont alles Les parents sont allés | 1,5
voIr [a police ou [a voir la policeocu la |l 4,6
gendarmerie suite gendarmerie suite 8,5
3 une violence 3 uneviclence 1N 20,3
® Ensemble @ Filles @ Garcons @ Absence de victimation répétée

@ Faible multivictimation repetee
Victimation modérée répétée
@ Forte victimation repetee



Déclaration d’'incidents graves par les chefs d’eétablissement

(enquéte SIVIS, 2021-2022)

5 Nature des incidents graves dans les écoles publiques, les colléges et les lycées publics et privés sous contrat (en %)
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Ecoles publiques

Décroissance des
violences physiques

Colleges et lycées

1. Atteinte 2 la vie privée {y compris par les réseaux sociaux), violence sexuelle, racket, « happy slapping » et bizutage.
2. Vol, dommage aux locaux ou au matériel et dommage aux biens personnels.

3. Port d"arme 3 feu (sans violence), suicide ou tentative de suicide et autre fait de violence.

Atteintes aux personnes

. Violences verbales
@ Violences physiques

Autres'

@ Atteintes aux biens?

Consommation ou port d'alcool/
@ consommation ou trafic
de stupéfiants

© Port d'arme blanche ou objet
dangereux (sans violence)

Intrusion sans violence
Atteinte a la laicité

Autres atteintes?®

Lecture : au cours de I'année scolaire 2021-2022, dans les écoles publiques, 44 % des incidents graves déclarés par les inspecteurs de I'Education nationale (IEN) sont des violences verbales.
Champ : France métropolitaine + DROM, écoles publiques et établissements publics et privés sous contrat du second degré.
Source : DEPF, enguéte Sivis 2021-2022.

Les violences exercées par
les garcons envers les filles
se singularisent par une nette
surreprésentation des
violences sexuelles ou a
caractere sexuel.

Dans les écoles, elles
representent 35 % des
incidents graves exercés par
des garcons sur des filles
contre 11% des incidents
graves dans I'ensemble.

Un constat similaire peut étre
fait dans le second degre.



Le programme
PHARe




Violences numeriques
Prevenir-Intervenir

3018. le numero court national
pour les jeunes victimes de violences numeriques.

Pour joindre le 30 18 :

VO® O % Enfance

gratuit - anonyme - confidentiel
du lundi au samedi de Sh00 a 20h00




Face a la violence en lighe 3 reflexes:

1. Capturer : collecter des preuves pour dissuader la récidive
2. Se protéger . bloquer, signaler, mettre une distance avec
le contenu toxique
3. S'entourer .
o appeler le 3018 pour accélérer le retrait du contenu
o parler a un ami ou un adulte de confiance pour ne pas
se sentir seul et retrouver le moral
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Qu’est-ce qui fonctionne contre le harcelement ?

Gaffney H, Ttofi MM, Farrington DP. What works in anti-bullying programs? Analysis of effective intervention
components. ] Sch Psychol. 2021 Apr; 85:37-56. doi: 10.1016/].jsp.2020.12.002. Epub 2021 Jan 28. PMID: 33715780.

Réduire les cas de harcelement Réduire les conséquences néegatives

pour les victimes
e Une approche globale au niveau de I'établissement

e Lamise en place d'une politique anti-harcelement e Implication informelle des pairs
e |'etablissement de regles en classe e Information aux parents
e |acommunication d'informations aux parents e Compétences socio-émotionnelles

e L'implication informelle des pairs

e |etravail avec les victimes

e Lacoopération en groupe

e Lesapproches liees a la santé mentale
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Le programme pHARe est un plan de préevention du harcelement
a destination des ecoles, des colleges et des lycées fondé autour de 8
piliers :

Mesurer le climat scolaire.

Prévenir les phénomenes de harcelement.

Former une communauté protectrice de professionnels et de personnels pour les éleves.
Intervenir efficacement sur les situations de harcelement.

Associer les parents et les partenaires et communiquer sur le programme.

Mobiliser les instances de démocratie scolaire (CVC, CVL) et le CESCE.

Suivre I'impact de ces actions.

Mettre a disposition une plateforme dédiée aux ressources.

O No vk WRN=
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Jean-Pierre
Bellon a
'initiative du
programme
francais
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Jean-Pierre Bellon = Bertrand Gardette NOUVELLE
EDITION

ACTUALISEE

Harcélement
et cyberharcelement
a I’école

Une souffrance scolaire en réseau
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Jean-Pierre Bellon - Bertrand Gardette

Marie Quartier Meth
REVUE et

ENRICHIE

Harcélement scolaire :
le vaincre, c’est possible

La méthode de
la préoccupation partagée




2. Prévenir les phénomenes de

harcelement. https://www.gouvernement.fr/politiques-

prioritaires/batir-de-nouveaux-progres-et-
10 heures d'apprentissages par an, du CP a la refonder-nos-services-publics/le-
terminale, consacrees a la prévention du srogramme-nbsp-phare-contre-le-
harcelement et au developpement de harcelement-et-le-cyberharcelement-a-
compétences psychosociales des éleves ecole
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https://www.gouvernement.fr/politiques-prioritaires/batir-de-nouveaux-progres-et-refonder-nos-services-publics/le-programme-nbsp-phare-contre-le-harcelement-et-le-cyberharcelement-a-lecole
https://www.gouvernement.fr/politiques-prioritaires/batir-de-nouveaux-progres-et-refonder-nos-services-publics/le-programme-nbsp-phare-contre-le-harcelement-et-le-cyberharcelement-a-lecole
https://www.gouvernement.fr/politiques-prioritaires/batir-de-nouveaux-progres-et-refonder-nos-services-publics/le-programme-nbsp-phare-contre-le-harcelement-et-le-cyberharcelement-a-lecole
https://www.gouvernement.fr/politiques-prioritaires/batir-de-nouveaux-progres-et-refonder-nos-services-publics/le-programme-nbsp-phare-contre-le-harcelement-et-le-cyberharcelement-a-lecole
https://www.gouvernement.fr/politiques-prioritaires/batir-de-nouveaux-progres-et-refonder-nos-services-publics/le-programme-nbsp-phare-contre-le-harcelement-et-le-cyberharcelement-a-lecole
https://www.gouvernement.fr/politiques-prioritaires/batir-de-nouveaux-progres-et-refonder-nos-services-publics/le-programme-nbsp-phare-contre-le-harcelement-et-le-cyberharcelement-a-lecole

Pistes de
prévention




Ecueils (francais?) fréquents

e Ne pas tenir compte de l'experience des enfants,
ne pas leur donner d’'espace de parole

e Se focaliser sur les sanctions et les interdictions

e Se focaliser sur les risques de suicide

e Externaliser et marchandiser la prevention

e |déalisation de l'importation de programmes

UGA
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La solution des Danois ? Fri for Mobberi

Méthode pour les 0-9 ans fondée sur la tolérance, le respect,
la bienveillance et le courage

Helle Rabgl Hansen, chercheuse en pédagogie et en
psychologie a I'Universite de Aarhus, définit le harcelement
comme un comportement ou des actions qui excluent
des personnes d'une communauté a laquelle elles ont le
droit d'appartenir.

e Mascotte en forme d'ourson

e Planches de conversations
https://www.francetvinfo.fr/socie e Cartes dilemmes

te/education/danemark-des- e Livrets d'activités
cours-d-empathie-pour-lutter- e Musique
contre-le-harcelement- * Affiches
scolaire 6025601 .html * Activités de massage
e — e Jeux de plein air
= e Livres
UCA LaRAC
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https://www.francetvinfo.fr/societe/education/danemark-des-cours-d-empathie-pour-lutter-contre-le-harcelement-scolaire_6025601.html
https://www.francetvinfo.fr/societe/education/danemark-des-cours-d-empathie-pour-lutter-contre-le-harcelement-scolaire_6025601.html
https://www.francetvinfo.fr/societe/education/danemark-des-cours-d-empathie-pour-lutter-contre-le-harcelement-scolaire_6025601.html
https://www.francetvinfo.fr/societe/education/danemark-des-cours-d-empathie-pour-lutter-contre-le-harcelement-scolaire_6025601.html
https://www.francetvinfo.fr/societe/education/danemark-des-cours-d-empathie-pour-lutter-contre-le-harcelement-scolaire_6025601.html
https://www.francetvinfo.fr/societe/education/danemark-des-cours-d-empathie-pour-lutter-contre-le-harcelement-scolaire_6025601.html

Contre quoi lutter ?

A quoi former ?

Difficultés de la vie collective

Communication, argumentation, négociation

La violence

Instauration d'un climat sécurisant

Construction et intériorisation de regles

Expression positive

Le discriminations

Droits des enfants

Egalité des sexes et des sexualités

Valorisation de la diversité ethnique et culturelle

Accueil des situations de handicap

Le mal-étre

Expression et reconnaissance des émotions

Régulation des émotions




Vivre ensemble

Le socle commun de connaissances, de competences et de culture couvre la période de la scolarité obligatoire, c'est-a-dire
treize années fondamentales de la vie et de la formation des enfants, de trois a seize ans. Il correspond pour I|'essentiel aux
enseignements de I'école élémentaire et du college qui constituent une culture scolaire commune. Initiée, par une scolarisation
en maternelle qui a permis de poser de premiéres bases en matiére d'apprentissage et de vivre ensemble, la scolarité
obligatoire poursuit un double objectif de formation et de socialisation. Elle donne aux éleves une culture commune,
fondée sur les connaissances et compétences indispensables, qui leur permettra de s'épanouir personnellement, de
développer leur sociabilité, de réussir la suite de leur parcours de formation, de s'insérer dans la société ou ils vivront et de
participer, comme citoyens, a son évolution.

Code de I'Education - Section 1 : Mission de formation initiale. (Articles D122-1 a Annexe)



https://www.legifrance.gouv.fr/codes/section_lc/LEGITEXT000006071191/LEGISCTA000006166882/#LEGISCTA000006166882

Ateliers Philo

Compétences: Thématiques d’'intéret :
e Donner du sens a la vie e Amitié
collective e Amour
e Comprendre le role de I'école e Solidarite
e Penser avec les autres e Rire
e Accepter |le desaccord e Justice
e Comprendre les differents e |iberte

points de vue
e Encourager l'analyse

UGA
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Pedagogie pratique

Sommaire
Introduction
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DIPLOME

D’UNIVERSITE

PHILOPOLIS — OJFCTIFS
PRATIQUES DU DIALOGUE .
PHILOSOPHIQUE DANS LA CITE I TS

diglogues philosophiques
en s'adaptant aux divers
contextes de la demande
et en construisant un

dispositif en réponse.

Parmatire & des
gtudiant.e.s de
philosophie d'obtenir
un ment de
at d'envisager

des perspectives
professionnelles

ementaires aux

debouches acodémigues
traditionneats.
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La violence

L'éleve apprend a résoudre les conflits sans agressivité, a éviter le recours a la violence grace a sa maitrise de moyens
d'expression, de communication et d'argumentation. |l respecte les opinions et la liberté d'autrui, identifie et rejette

toute forme d'intimidation ou d'emprise.

Code de I'Education - Section 1 : Mission de formation initiale. (Articles D122-1 a Annexe)



https://www.legifrance.gouv.fr/codes/section_lc/LEGITEXT000006071191/LEGISCTA000006166882/#LEGISCTA000006166882

Enable : exemple d'un
programme européen
clé en main
(11-14 ans)

http://enable.eun.org/resources-french

Le kit de ressources ENABLE pour les éléves, les
enseignants, les parents et les €léves
mediateurs.

EMABLE - Résume des activités : 2014-2016

Présentation des plans de legon

R

Sessions

Guide ENABLE contre le harcélement a

'usage des parents

Le harcelement et votre enfant

1.Qui suis-je ? 1 L1R1
L1R2
L9R1
2. Comment ¢a va ? 1 L2R1
Vraiment 7
LZ2R2
3. La nature du 1 L3R1
harcélement
L3R2
4. Décoder les 1 L4R1
emotions dans T
les situations sociales | £
5. Ce n'est pas du 1 L5R1
harcélement, i
c'est juste... L5R2
L5R3
6. Comment infl uencer | 1 | L6GR1 (PPT)

mes émotions

pour favoriser un état L6R2 (PPT)
d'esprit positif 7 | |

L6R3 (PPT)
7. Préparer le terrain ) L7R1
8. Dissimulation et j ]
tactique :
faire la difference
9, Les fondements du 1 L9R1
changement
LAR2
10. Et maintenant ? 1 L10R1



http://enable.eun.org/resources-french

Harceles, pas question |

Samuelle Pacteau

Analyse de cas:
une solution de
dernier recours




Les espaces de parole regulés

https://www.ecolecitoyenne.org/fiche/les-

espaces-de-parole-regules Conseils de coopération, espaces de parole
regules espaces de dlalogue concerté

.r
:iL
..!-

é

e | es emotions ne se discutent pas
e |'adulte donne la parole et |a protege des interruptions
e On ne nomme pas, on ne désigne pas et on n'accuse pas

e ['enseignant fait appel aux ressources du groupe pour
trouver une solution

w# de boeck


https://www.ecolecitoyenne.org/fiche/les-espaces-de-parole-regules
https://www.ecolecitoyenne.org/fiche/les-espaces-de-parole-regules

ToiMoiNous : Identifier les violences avec les petits citoyens

LES EXCLUSIONS

SE FAIRE
INFLUENCER PAR
LES AUTRES, C'EST

LE Hh’:"f:"lﬁ“ PERDRE SA LIBERTE!
o} O ME D :
CEs TROP BETE!

— —

i - L s o B =
Fourcauol certains

camarades sont-ils

LE HARCELEMENT,
C'EST VRAIMENT
DEGOUTANT!

exclus par les autres ?

DANS LEXCLUSION,

MENT RIEN e

Y A BoN Parce qu'ils sont différents. On

préfére donc les exclure plutét
que de les accueillir pour

LES AGRESSIONS mieux les connaitre.

W'EST FAS MORMAL ! O D'sccord O Pas d'accord

m - B - Parce quiils sont plus timides que les autres, certains éléves sont victimes de brimades
lw O Faux

8y A
C-/En B\--ch
&gy VIVRE ENEEm W2 . . : : :
T LAFFAIRE DE YO https://lespetitscitoyens.com/produit/toimoinous/

Rejnignez-nous sur lespetiscitoyEns.com

006



https://lespetitscitoyens.com/produit/toimoinous/
https://lespetitscitoyens.com/produit/toimoinous/

GESTION DE CLASSE Cheneliere/Didactiquie

LE CONSEIL DE
COOPERATION

Concevoir en coopération avec les ol :

71N < Jn outll pedagogique pour | organisation
eleves deS regles et deS mesures de la vie de classe et la gestion des conflits
de réparation (Charte)

AT HE iy

e Pour l'espace classe
e (éventuellement) Pour le
groupe classe en ligne



Enseigner la

COMMUNICATION communication
ASSERTIVE assertive

COLLECTIOCN EMODTIONS
L assertivite

Apprendre o. dire non

i s | ':_.'nll-\.' 1+ P ':"'li_'.-l.ulljl .

DOMINIGUE DE SAINT MARS = SERGE ELUCH

Le petit livre
pour apprendre

ALLAN TREVOR



LES ATELIERS DU PRATICIEN

i::zEiﬁ&i%ﬁiﬁﬁ%ﬁ-ﬂ.cmaa DUCHESNE Pour S'entraTner :
L'affirmation de soi le jeu de rdle

par le jeu de role

en thérapie comportementale et cognitive

Connaitre |es étapes de la mise en place du jeu du role

https://www.reseau-canope.fr/service/le-jeu-de-role-

Savoir monter un programme complet daffirmation de soi
Savoir animer un groupe et en déjouer les pitges en-classe-echanges-entre-enseignants-et-

professionnels-du-jeu.html

DUNOD


https://www.reseau-canope.fr/service/le-jeu-de-role-en-classe-echanges-entre-enseignants-et-professionnels-du-jeu.html
https://www.reseau-canope.fr/service/le-jeu-de-role-en-classe-echanges-entre-enseignants-et-professionnels-du-jeu.html
https://www.reseau-canope.fr/service/le-jeu-de-role-en-classe-echanges-entre-enseignants-et-professionnels-du-jeu.html

le théatre forum




Réflechir aux limites de I'humour et de la liberteé d’expression
avec la DILCRAH

L'humour en dessin

Objectif : a partir d’'un questionnement sur ['"humour, prendre

https://www.reseau-canope.fr/eduguer-

conscience des possibles répercussions de la liberté d'expression. Avoir

conscience de la dignité de la personne humaine. Comprendre les COntre'Ie'raCisme'et'lantisemitismellhum()ur'
notions de droits et de devoirs, les accepter et les mettre en -
application. en'deSS|n.htm|

Contributeurs : MENESR, DILCRAH, DGESCO

lllustrer une plaisanterie populaire
SOMMAIRE

oo P Chaque plaisanterie est préalablement écrite sur une étiquette/feuille

format A6. Individuellement ou par 2, les éléves recoivent une

» lllustrer une plaisanterie populaire : : F : :
plaisanterie qu'ils doivent illustrer, sans en parler aux autres membres

Analyser des caricatures du groupe. Afficher et observer les productions et laisser les éléves

réagir. Quelques questions peuvent aider a faire émerger les

Débattre autour de |a liberté

- | ressentis : guelles sont les plaisanteries les meilleures ? Inacceptables ?
eXxpression

Que ressentez-vous si la plaisanterie vous touche, vous
concerne ? Comment réagissez-vous ?


https://www.reseau-canope.fr/eduquer-contre-le-racisme-et-lantisemitisme/lhumour-en-dessin.html
https://www.reseau-canope.fr/eduquer-contre-le-racisme-et-lantisemitisme/lhumour-en-dessin.html
https://www.reseau-canope.fr/eduquer-contre-le-racisme-et-lantisemitisme/lhumour-en-dessin.html

Expliquer le consentement aux 6-12 ans

L (), Lecor
Les grands principes :

e Respect de l'integrité physique

e Nous n‘avons pas tous les mémes envies

e Apprendre a donner son accord ou a
formuler son désaccord

e Apprendre aux enfants a proposer une
alternative pour les gestes de politesse

e Apprendre a trouver des personnes de
confiance

https://www.comitys.co
m/consentement-

explique-aux-enfants/



https://www.comitys.com/consentement-explique-aux-enfants/
https://www.comitys.com/consentement-explique-aux-enfants/
https://www.comitys.com/consentement-explique-aux-enfants/

Définir les limites en ligne :
Tous ensemble, prudence sur
Internet!

68% des 8-10 ans sont presents
sur les réseaux sociaux

https://www.cnil.fr/fr/education

Prudence sur Internet avec la
CNIL

Une vidéo pour comprendre ce qu'est une
donnée personnelle et le role de la CNIL

Un jeu de cartes pour rester net
sur Internet !

Une régle simple, un jeu rapide et
comprehen sible par tous. Dans 1;-_1'1 format
lndique, ce jeu de carte permet d'aborder les

différentes pmhle.nanqueh sur la protection de
la vie privee.

Télécharger le jen de cartes

Ly — B
|[ O REGARLE |
|.I:' |-~.-

= MR E |
!l':F :

."'iuﬂrh; WVE [

L O GERA I+|..r‘ -

,.,ll' |'| 'I |
-

Les vidéos thématiques

Mettant en scene des personnages dans leur
quotidien, ces vidéas pedaﬂ-::-glque': n&*“nertﬂm
d'évoquer l'identité en ligne, les cookaes,
cvberharcelement et Fexercice des d_cﬂs

Quiz « En ligne, as-tu les bons
réflexes ? »

Destiné aux 8-10 ans, ce quiz permet aux
enfants de tester leurs connaissances et de
veritier s'1ls ont les bons reflexes.


https://www.cnil.fr/fr/education
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| es discriminations

Apprenant a mettre a distance préjugeés et stéréotypes, [I'éleve] est capable d'apprécier les personnes qui sont différentes
de lui et de vivre avec elles. Il est capable aussi de faire preuve d'empathie et de bienveillance.

Code de I'Education - Section 1 : Mission de formation initiale. (Articles D122-1 a Annexe)



https://www.legifrance.gouv.fr/codes/section_lc/LEGITEXT000006071191/LEGISCTA000006166882/#LEGISCTA000006166882

Connaitre les droits de

'enfant

https://my.unicef.fr/article/les-
iIncontournables-un-kit-pour-
decouvrir-les-droits-de-lenfant/

M
es Tes droits en un coup d’ceil

= Regarde I'affiche sur les droits. Elle
montre tous les articles de la Convention
’ internationale des droits de I'enfant.

Choisis les trois droits qui te semblent les plus

t e S ir;:n‘tants. Crée un top 3.
droits

@
Tous les enfants ont les memes
droits. Mais tous les enfants @
n‘accordent pas la meme
importance a tous ces droits.
Qu’en penses-tu ? Penses-tu Explique pourquoi tu penses que ces droits
tenir compte de la situation des sont si importants.
autres ? @

@

e - @
s e
-
A
| 1 RE o . |
-
1 B | ORY .

Inseris un droit qui te semble absurde ou qui
n‘est pas important pour toi, puis explique
pPOoOUrquoi.

COMVENTIIN INTERNATIONA
DES DAOITS BE LEMFANT

TP e A [, G i Tl WA LT T

T s S e, T P i e e e e B e



https://my.unicef.fr/article/les-incontournables-un-kit-pour-decouvrir-les-droits-de-lenfant/
https://my.unicef.fr/article/les-incontournables-un-kit-pour-decouvrir-les-droits-de-lenfant/
https://my.unicef.fr/article/les-incontournables-un-kit-pour-decouvrir-les-droits-de-lenfant/

HARCELEMENT EN DESSINS

NON AU HARCELEMENT 7 VOUS AVEZI BIEN

RAISON... FAITES-LE EN DESSINI

¥ Vuw
& &h CRAToN gigy
*h* ﬂrﬂ-ﬁ-#
/

Il faut prendre le temps de
la thematique abordeée : ici, le harcele-
ment scolaire. Pour s'aider, il est tou-
jours utile de se poser quelgues gues-
tions : pour mol, qu est-ce que c'est
gue le harcelement scolaire ? comment
est-ce gue moi je le comprends 7

Une fois I'angle choisi, il faut &tre ca-
pable d'identifier le message a faire
passer. Autrement dit,

- en tant que dessinateur ou
deszinatrice. C'est ce messege gqu'on va
chercher &2 tranzmetire dans le dessin.

Il s"agit ici de trouver
g
qui met en scene le message que
I'on souhaite faire passer. C'est realizer
P
un dessin ou le lecteur va pouvoir
t & - |l faut etre créatif, F&E
d'interdit (zsauf ceux de la loi) et il taut
se |laisser aller |
. Envoie -t . DCL
* les collectera pour en faire un
recueil a la fin de "'annae -

DE HARCELEMENT ?
APPELEZLE © ()1 ©

R
Muméro vert gratuit d"écoute, de consail et d'orien-
tation aux appelants victimes ou témoins de :

_ Joignable de %h a 20h du lundi au vendredi
(sauf jours féries) et de Th & 12h ke samedi.

Four la création de catte sxpogition sur l= hercalasment, Dez-
ginez Creaz Linsrtd (DCL) & banafioid du pouten du minis-
pare de bs Culture, du ministars de "Education nationals, de
|s jmrunecoe =t dec sports, du CIFDRE (Comité int=rminictéris

de prévention de ls dalinquanos =t de le redicalization). d=
FAMCT {Agence naticnals de= |a ocohésion deg territoires), d=
la DILCRAH (Delagaton intsrministérialle & la lutte contre =
racieme, Pantoemitemes of la hains anti-LEET), ds la CHAF
[Caigns netionals 2'alloostions familisl=c], d= la Caizss d'sl-
locatione familiales de= Pariz =t de Charlis Hebdo.

L LT 3

Deasinea & Desainez Créez Liberta #2023 I'Bﬂﬁ‘-
Liberté

www_dessinezcreezllberta_com

Décrypter les discriminations

https://dessinezcreezliberte.com/fiches-
decryptage/expositionspedagogigues/

APPRENTISSAGE BES LANGVES
A LES NOUVEAUX ARRVAVTS

( CASE-Tol
@t ARARE!
CESTCOMME A

'i.}_-"l'.-"li'.lﬁ-'.":- DIENT :
RIENVENVE? /

oF


https://dessinezcreezliberte.com/fiches-decryptage/expositionspedagogiques/
https://dessinezcreezliberte.com/fiches-decryptage/expositionspedagogiques/

iscrimination
olI-mMmeéeme

https://egalitecontreracisme.fr/sites/default/files/atoms/
files/bd_discrimination_toi_meme.pdf



https://egalitecontreracisme.fr/sites/default/files/atoms/files/bd_discrimination_toi_meme.pdf
https://egalitecontreracisme.fr/sites/default/files/atoms/files/bd_discrimination_toi_meme.pdf
https://egalitecontreracisme.fr/sites/default/files/atoms/files/bd_discrimination_toi_meme.pdf

Sexisme et LGBTphobies
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L0 activités-Tome ||

Integrer I'egalité filles-garcons aux
apprentissages e

B*-5EGPA

TOME 1

La maitrise de la langue
Les mathématiques, les sciences et les Tice
La pratique d’'une langue étrangere

TOME 2

Les enseighements artistiques
L'histoire et I'enseighement moral et civique
L'éducation physique et sportive

https.//www.reseau-canope.fr/outils-egalite-filles-
garcons/integrer-legalite-dans-les-enseignements-du-premier-
degre.html " OHuEoND



https://www.reseau-canope.fr/outils-egalite-filles-garcons/integrer-legalite-dans-les-enseignements-du-premier-degre.html
https://www.reseau-canope.fr/outils-egalite-filles-garcons/integrer-legalite-dans-les-enseignements-du-premier-degre.html
https://www.reseau-canope.fr/outils-egalite-filles-garcons/integrer-legalite-dans-les-enseignements-du-premier-degre.html

Type de ressources

Normes de
genre en Contes et

questionne fiction
ment

SITE INTERNET / OUTIL MULTIMEDIA

= Diversité des
A I'A 1A Corps et .

Malle « Eduquer al'égalité » e familles et
EDUCATION A L'EGALITE ment relations

, , dMmoureuses
SEXISME  PRECARITE MENSTRUELLE
COLLECTIVITES TERRITORIALES
Description :
A destination des éléves du premier et second degré, ces malles Portraits |
numeériques sont composées d'une sélection de ressources Sexisme et de e
bibliographiques non sexistes a destination des féminisme i l

professionnel-les de I'éducation pour aider a déconstruire les féministes

stéréotypes de genre : littérature, bande-dessinée, essais...

___| Disponibilité : En ligne (v) Support : Malle virtuelle

https://www.centre-hubertine-

auclert.fr/egalitheque/malle-
egalite/malle-eduguer-legalite



https://www.centre-hubertine-auclert.fr/egalitheque/malle-egalite/malle-eduquer-legalite
https://www.centre-hubertine-auclert.fr/egalitheque/malle-egalite/malle-eduquer-legalite
https://www.centre-hubertine-auclert.fr/egalitheque/malle-egalite/malle-eduquer-legalite

Diversité des

familles et relations
amoureuses

Patricia Hegarty, Ryan
Wheatcroft, Familles,
Flammarion, 2017.

1 T
FAMILILES
| il 4k

Ly

Jessica Love, Mes deux
mamans, lalents Hauts, 2020.

Christian Bruel, Nicole
Claveloux, L'heure des
parents, Editions Thierry
Magnier, 2013.

Bernadette Green & Anng Zobel

'rulu

huberline
mhtl'



Normes de genre

en ques'tionnement Isabelle Maroger, Sophie Gourion,

Les filles peuvent le faire aussi,
Benjamin Bé{;ue Nadir Clémanting du Poniovice I'EE garcuns pEl..l\fElﬂ IE fﬂife
veut devenir sagefemme, aussi,

Criind 2N10

Retz, 2020. o

)41 - &

“  Nadir
veut devenir )
sagefemme )
"i ‘-9 ¥
Moefarar?

Clémentine o

Pontavice, Truc de
fille ou de garcon

? Ecole des
Loisirs, 2019.

i

I:lul:!rhruf'

pucledl

P
P 4o Fraewe




Xénophobie et antisémitisme

Séminaire du 13 décembre 2023



ACTIVITES A DESTINATION DES ELEVES DE LECOLE ELEMENTAIRE

Les séquences pédagogiques décrites ci-dessous sont plus particulierement adaptées aux éléves
de cycle 3 ; elles peuvent également &tre proposées a des éleves de cycle 4.

Un haiku pour la tolérance

Ecrire des
Haikus pour la
tolérance s

Matériel

Objectifs

® Produire et publier sur un microblog un ou plusieurs haikus en réponse au message de

® Matériel de projection, feuilles et crayons, tablettes, ordinateurs (et TBI), accés au réseau
csoclal BabyTwit.

https://www.reseau-
canope.fr/eduquer-contre-le-
racisme-et-lantisemitisme/un-haiku-

Ressources

m Harmonye, court métrage de David Rousseau produit en 2013, sélectionné au festival
Ciné Poéme 7 2014.

pOur'Ia'tOleran ce.html m Ciné Poéme, 21 courts métrages créatifs¢?, DVD, Réseau canopé, 2015.

En complement de ce DVD, 9 films, dont Harmony, sont présentés sur reseau-canope.fr o,
accompagnes de dossiers pedagogiques.


https://www.reseau-canope.fr/eduquer-contre-le-racisme-et-lantisemitisme/un-haiku-pour-la-tolerance.html
https://www.reseau-canope.fr/eduquer-contre-le-racisme-et-lantisemitisme/un-haiku-pour-la-tolerance.html
https://www.reseau-canope.fr/eduquer-contre-le-racisme-et-lantisemitisme/un-haiku-pour-la-tolerance.html
https://www.reseau-canope.fr/eduquer-contre-le-racisme-et-lantisemitisme/un-haiku-pour-la-tolerance.html

Validisme
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AU POTENTIEL DES JEUNES
HANDICAPES

3E EDITION
FEVRIER

2019

Québec s

Presentationde latrousse ............ 4

Les yeux FIOITS & v v ev e e evnnnesenennnas 5

Francais, 1™ annee du 1% cycle
Ethique et culture religieuse, 1™ annee du 1¥ cycle

Toi et moi, on se ressemble ........... 14

El:hique et culture religieuse, 2 annee du 1% cycle

Les codessecrets. .o ovvvvennennnnnns 36

Mathematique, 2° annee du 2° cycle
Frangais, 2° annee du 2° cycle

La vie aprés unaccident......ooveuens 55

Ethiquq- ot culture religieuse, 2 annee du 2* cycle

L’espace des pussibles ............... 79

Mathematique, 1™ annee du 3* cycle

Activites Fh}rsiques adaptées .......... o1

Education physique et i la santé, 1" année du 3° cycle

Abilities-disabilities: the quiz ....... 104

Anglais, langue seconde, 1™ annee du 3° cycle

Fresque: moi, les autres

et la difference ............... 115
Arts plastiques, 2° année du 3" cycle

Juger les prejugés ................. 124

El:hique et culture religiouse, 1™ annee du 3° cycle

L'effet P;.rgmalin:-n ................. 135

I::th'lq ue et culture religieuse, 2° annee du 3" cycle

Things you shouldknow ............ 154

Anglais, langue seconde, 2* année du 3" cycle

https://www.ophg.gouv.qgc.ca/publications/guides-de-

loffice/guide-pour-le-

milieu-scolaire/outils-

pedagogigues.html


https://www.ophq.gouv.qc.ca/publications/guides-de-loffice/guide-pour-le-milieu-scolaire/outils-pedagogiques.html
https://www.ophq.gouv.qc.ca/publications/guides-de-loffice/guide-pour-le-milieu-scolaire/outils-pedagogiques.html
https://www.ophq.gouv.qc.ca/publications/guides-de-loffice/guide-pour-le-milieu-scolaire/outils-pedagogiques.html

Films documentaires au
dessus des nuages

Le monde de Le voyage d'Angelo Dans les yeux de
Benoit Tristan
(26 min - Caroline
(26 min — Stephane Puig Grenetier) (26 min — Stéphane
SERRISS wehad https://www.unesourisverte.org/nos-actions/le-

pole-de-ressources-et-dappui-handicap/nos-
ressources-outils-de-sensibilisation/au-dessus-
des-nuages/

1,2,3... Solene Princesse Louna, un Guillaume le
sourire en hiver conguérant
(26 min - Caroline
Puig Grenetier) (26 min — S5téphane (26 min - Caroline
U CA Lebard) Puig Grenetier)
-
A LalRAC

Université ;.. z
Grenoble Alpes Séminaire du 13 décembre 2023


https://www.unesourisverte.org/nos-actions/le-pole-de-ressources-et-dappui-handicap/nos-ressources-outils-de-sensibilisation/au-dessus-des-nuages/
https://www.unesourisverte.org/nos-actions/le-pole-de-ressources-et-dappui-handicap/nos-ressources-outils-de-sensibilisation/au-dessus-des-nuages/
https://www.unesourisverte.org/nos-actions/le-pole-de-ressources-et-dappui-handicap/nos-ressources-outils-de-sensibilisation/au-dessus-des-nuages/
https://www.unesourisverte.org/nos-actions/le-pole-de-ressources-et-dappui-handicap/nos-ressources-outils-de-sensibilisation/au-dessus-des-nuages/

Sensibilisation a la santé mentale

:&1 £ éz‘a‘r‘dmda | 0 N .“v‘y o ‘W\/i/ " 0 .
-F'“ \

.:_1 Published by a health establishment y /
j\ approved by the Health Ministry of France ‘ /‘Afﬁ
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d
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https://www.psycom.or
g/agir/la-promotion-de-
la-sante-mentale/le-
jardin-du-dedans/

Watch on EBYouTube [ ( V

UGA
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https://www.psycom.org/agir/la-promotion-de-la-sante-mentale/le-jardin-du-dedans/
https://www.psycom.org/agir/la-promotion-de-la-sante-mentale/le-jardin-du-dedans/
https://www.psycom.org/agir/la-promotion-de-la-sante-mentale/le-jardin-du-dedans/
https://www.psycom.org/agir/la-promotion-de-la-sante-mentale/le-jardin-du-dedans/

L e bien-étre

[L'éleve] sait que |la santé repose notamment sur des fonctions biologiques coordonnées, susceptibles d'étre perturbees par
des facteurs physiques, chimiques, biologiques et sociaux de I'environnement et que certains de ces facteurs de risques
dépendent de conduites sociales et de choix personnels. Il est conscient des enjeux de bien-étre et de santé des pratiques
alimentaires et physiques. || observe les regles élémentaires de sécuriteé liees aux techniques et produits rencontrés dans la

vie quotidienne.

Code de I'Education - Section 1 : Mission de formation initiale. (Articles D122-1 a Annexe)



https://www.legifrance.gouv.fr/codes/section_lc/LEGITEXT000006071191/LEGISCTA000006166882/#LEGISCTA000006166882

enseigner

Delphine DRUART
Michelle WAELPUIT

St TP
pour preventr
la viclence

T et e 1

Coopérer

e |dentifier, comprendre,
exprimer les emotions

e Amenagement d'espaces de
régulation des émotions

o Activités coopératives




Reconnaitre les émotions

UGA

Universite ;. : z
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Jeux pour apprendre a reconnaitre les @motions avec
Nathan et Montessori




.~

~ 8OUTILS POUR

DEVELOPPER L'INTELLIGENCE
EMOTIONNELLE DES

ENFANTS A L'ECOLE

8 outils pour développer l'intelligence émotionnelle des enfants a I'école

Développer l'intelligence eémotionnelle a I'école : pourquoi ? et surtout comment ? 8 outils et ressources de la
maternelle au lycée

Apprendre a eduguer

https://apprendreaeduguer.fr/develo
Rper-lintelligence-emotionnelle-des-
enfants-a-lecole/

https://apprendreaeduguer.fr/roue-des-emotions-enfants/

mnuaeuum. chaleur

Cause : frustration,
injustice, impuissance,
irrespect pour l'integrite

Pritics loitas
tremblantes,

gorge envie de
nouée, Colere pleutg
WIS Tristesse \, gfJJJp / Honte dseieie

Cause : non
alignement avec
les valeurs,
mogquerie, jugement

Cause :
perte,
separation,
echec

EMOTIONS
Dégout - Joie
Sensations : =
nausee, v Cause :
nez plisse, Cause : ” émerveillement,
baisse de la nocivité, réussite,

température viol rencontre,

otio Peur gratitude
lICE Cause :
:Pmn 3 danger,
EEFE t el inconnu,
' insécurité

aisser la no

La roue des émotions : un outil d'intelligence émotionnelle et de non violence pour les enfants

[Teléchargement gratuit] La roue des émotions pour connaitre et accueillir ses emotions comme pilier de la non violence et du
bonheur des enfants.


https://apprendreaeduquer.fr/developper-lintelligence-emotionnelle-des-enfants-a-lecole/
https://apprendreaeduquer.fr/developper-lintelligence-emotionnelle-des-enfants-a-lecole/
https://apprendreaeduquer.fr/developper-lintelligence-emotionnelle-des-enfants-a-lecole/
https://apprendreaeduquer.fr/roue-des-emotions-enfants/

* Prix academigue Nomau harcelement’ 20283 - Ecole Massillargues d Avignon

K < ; = -."" 1
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o i gl
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Interventions breves de psychologie positive

Favorisent le bien-étre des éleves, les résultats academiques, le climat scolaire et le bien-étre des enseignants

Pleine conscience Gratitude

Forces personnelles Relations positives

Shankland, R., & Rosset, E. (2017). Review of Brief School-Based Positive Psychological Interventions: A Taster for Teachers and
Educators. Educational Psychology Review, 29(2), 363-392. https://doi.org/10.1007/s10648-016-9357-3



Pleine conscience

Consiste a entrainer son esprit a se recentrer sur l'instant present. Cette pratique a pour vertu de reduire le stress, de favoriser
la concentration et d'ameéliorer les performances scolaires.

Cloche Consciente Balayage Corporel
e Objectif : calmer la classe e Objectif : diminuer les symptomes de dépression ou de
e Demander aux éleves de se concentrer sur le son d'une stress
cloche e |nviter les éleves a se concentrer sur differentes parties
e Les inviter a recentrer leur attention sur le son de la cloche de leur corps, du bas des pieds au sommet de |la téte
quand leur esprit divague pour une séance de 8 minutes
Respiration Consciente Pleine Conscience Compatissante

e Objectif : diminuer les symptomes de dépressions ou de stress e Objectif : construire un climat de classe positif en se
e Guider les éleves pour compter jusqu'a "7" a l'inspiration et souhaitant un bien étre reciproque.

"11" a I'expiration, augmentant la conscience du souffle. e Encourager les eleves a reconnaitre et accepter ses
propres pensees et emotions, méme lorsqu'elles sont
difficiles, sans auto-jugement ni critique.

e Etendre cette attitude compréhensive aux autres



Forces personnelles

Ces pratiques ont des effets positifs sur la confiance en soi, la motivation et le sentiment de bien-é&tre.

Identifications des forces Forces 360°
Objectif : reconnaissance des différences de chacun et e Objectif : favoriser la conscience de soi dans le groupe
de leur valeur au sein du groupe e Inviter les éleves a réfléchir sur leurs propres forces, mais
Demander aux éleves d'identifier leurs forces aussi a demander l'avis d'observateurs externes.

personnelles.
Les encourager a noter pourquoi ils admirent ces forces
chez eux ou chez les autres.

Cultiver les Forces Dévoiler les Forces Secretes
Objectif : stimuler la prise d'initiative altruiste e Objectif: renforcer les liens sociaux
Demander aux éleves de choisir une force personnelle pour e Impliquer les éleves dans |'observation des forces
réfléchir a comment ['utiliser en classe et dans la vie positives de leurs pairs pendant une semaine pour

quotidienne. découvrir celle gu'ils ont choisi de mettre en avant



Gratitude

Consiste a reconnaitre et apprecier les aspects positifs de la vie, favorisant un etat mental positif et des relations sociales
eépanouissantes. Ces pratiques ont des effets positifs sur le bien-étre emotionnel, la satisfaction de vie et les relations

interpersonnelles.

Journal de Gratitude

e Objectif: favoriser 'optimisme et la satisfaction scolaire
e Demander aux eleves de noter trois choses pour lesquelles
iIs se sentent reconnaissants avant le début de la classe.

Graphique de Gratitude

e Objectif: rappel visuel des aspects positifs de la vie

e Demander aux eleves d'écrire une chose pour laquelle ils
sont reconnaissants sur un post-it

e Classer les post-it par categorie

Lettre de Gratitude

Objectif : renforcer les compétences langagieres en faveur
de la connexion sociale

Inviter les éleves a écrire une lettre de gratitude a
guelgu'un de significatif, soulignant le soutien ou le role
modele de cette personne.

Boite de Gratitude

Objectif : entretenir une atmosphere positive en classe
Demander aux éleves d'ecrire quelque chose pour lequel
iIs sont reconnaissants et le mettre dans une boite

Lire a voix haute les messages de maniere anonyme



Relations positives

Creation d'un environnement ou la coopération, la communication constructive, le soutien mutuel et des actes
de bonté sont encourages.

Apprentissage Coopératif Réponses Constructives Actives
Objectif : Souligner l'importance de la responsabilité * Objectif : diriger [lattention vers les actions
partagée et de la compréhension mutuelle interpersonnelles positives
Encourager la coopération en organisant des activités ou * Introduire la pratique des réponses constructives
les éléves travaillent en groupe sur des taches. actives, ou les éleves réagissent de maniere positive

aux nouvelles de leurs camarades..

Post-it de Soutien Actes Secrets de Gentillesse
Objectif : renforcer le soutien interpersonnel * Objectif : favoriser les comportement attentionneés
Demander aux éleves d'écrire sur des post-it des et altruistes
messages de soutien pour leurs pairs. e |nstaurer la pratique d'actes secrets de gentillesse,
Placer les messages de soutien de maniére anonyme sur ou chaque éleve effectue des gestes bienveillants
le bureau de leurs pairs de maniére anonyme pour un autre.

https://www.kidscape.org.uk/resources-and-
campaigns/friendship-flower-campaign/



https://www.kidscape.org.uk/resources-and-campaigns/friendship-flower-campaign/
https://www.kidscape.org.uk/resources-and-campaigns/friendship-flower-campaign/
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S'auto-Cvaluer
posttement

Savoir etre en pleine
conscience

Lavoir résoudre
des problémes

Competences
emotionnelles

LComprendre

les Emotions

[denther les emotions

Exprimer ses cmobons

de facon adaptée

Réquler ses emotions

La competence
psychosociale

Competences
socales

Communigquer de facon
positive

Dewelopper oes relatons

prisives

S affmmer of resiskes

a4 la pression sociale

Capacité d'une personne a
maintenir un état de bien-
étre psychique et a le
demontrer par un
comportement adapte et
positif lors d'interactions
avec les autres, sa culture
et son environnement
(OMS, 1994)
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Diplome d'Université Developper la santeé

mentale et relationnelle

Programme

UE Fondements de la psychologie positive et interventions efficaces

- Module Concepts, théories et méthodologie en psychologie positive
- Module Interventions efficaces et mécanismes impliqués

- Module Mindfulness et bien-étre : théorie et pratique
UE Psychologie positive appliquée a la promotion de la santé physique, mentale et sociale

U t - Module Interventions psychoéducatives et psychothérapeutiques
nlve rsi e - Module Développer le bien-étre chez I'enfant et I'adolescent
Grenoble Al pes - Module Developper le bien-&tre dans les institutions : entreprise, secteur médical et social

UE Conception et évaluation de projets de psychologie positive

- Module Diagnostic et conception de projets
- Module Evaluation de projets
- Module Présentation de projet et négociation du cahier des charges

UE Pratique professionnelle

- Module Intervention en psychologie positive
- Module Stage et rapport de stage
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