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“Dans un triangle rectangle, la somme des carrés de su"
cotéss de |'ae 'angle droit est a carre de I'nypotenuse..."

- .'/ '
- | Ce geste est violent
! '\ et inacceprable,
< -

Quelles sont
les CPS en jeu
dans cette
situation ?

CPS sociales

CPS émotionnelles

CPS cognitives

En classe, enseignant
comme éleves mobilisent
Je suis obligée
de t'exclure constamment leurs CPS.

de cours
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C’est quoi les CPS ?
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Evolution des CPS
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Contexte & enjeux ProMo

MINIST! Conzeil scientifique
DE L' EDUCAYION de I'éducation nationale
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Référentiel des CPS - Définition X ProMVoBE

66

Ensemble cohérent et interrelié de capacités
cognitives, émotionnelles et sociales, impliquant

des connaissances, des processus
intrapsychiques et des comportements
spécifiques, qui permettent d’augmenter

’lautonomisation et le pouvoir d’agir, de maintenir un
état de bien-étre psychique, de favoriser un
fonctionnement individuel optimal et de développer
' ' Sante des interactions constructives (SPF, 2022).”

o o France



Référentiel des CPS - Classification

m ProMoBE

Comprendre les émotions

Renforcer

Accroitre sa connaissance de soi sa conscience

G o > z Identifier ses émotions
et savoir penser de fagon critique des émotions

Renforcer

5 Connaitre ses valeurs, besoins et bul
CERMIEMINISAY ot prendre des décisions constructivi

de soi S’auto-évaluer positivement EMOT'ONNELLES

Renforcer sa pleine attention

COGNITIVES

Exprimer ses émotions

(N
Réguler de fagon constructive

ses émotions Réguler ses émotions agréables
et son stress et désagréables

Renforcer Atteindre ses buts personnels Comprendre et gérer son stress

SERUELUEELLELIN  Gérer ses impulsions

et son
A accomplissement

Résoudre des problémes de fagon créative
et efficace et savoir demander de l'aide

Développer Communiquer de fagon efficace et positive
des relations Communiquer de facon empathique
(TN  Développer des liens et des comportements prosociaux

o . S ant e SOCIALES
-0 e publique
‘ l l Résoudre S'affirmer et résister a la pression sociale

. . I: r a n C e des difficultés par l'assertivité et le refus

relationnelles Résoudre les conflits de fagon constructive




Mais concretement, c’est quoi les CPS ? '

m_ ProMo

CPS COGNITIVES

Constat : Des éléeves qui ne S’auto-évaluer positivement
s'engagent pas dans la tache, sont en

difficulté dans la matiere, et se
dévalorisent

Reconnaitre ses qualités, ses Vivre des expériences de
forces et ses compétences maitrise

P 9 o Respect

+ Ecoute
ie suis nulle et Vs frtis
s B, Réussite

Respect

£coute | 3

Entraide \F- ! -

Réussite ’ B
; .

Gréce a mes réussites
ces derniéres semaines,
Jje sais maintenant que
\_ je peux y arriver.

= wf
¢ \@"-

de toute fagon quoi que
je fasse, j'aurai des
mauvaises notes.

ﬁ&




Mais concrétement, c’est quoi les CPS ? XX promo
CPS EMOTIONNELLES

Constat : Des éléves qui sont agis par Comprendre ses emotions

leurs émotions, et n’identifient que
'inducteur émotionnel

~ Je suis désolée
de m’étre emportée,
Jje me suis sentie agressée.
Je réalise que cette

bousculade n’est pas
\ volontaire.

Tu peux pas faire

s 4
i < M 1
h .
\ attention, non !
7




Mais concretement, c’est quoi les CPS ? XX PromoBE
CPS EMOTIONNELLES

Constat : Des éléves qui ne disposent pas Reguler ses emotions et son stress

de stratégies pour réguler leurs émotions
et leur stress.




Mais concretement, c’est quoi les CPS ?
CPS SOCIALES

Constat : Des éléves qui peinent a

communiquer en tenant compte des autres : ils
coupent la parole ou rameénent la discussion a
eux plutdét que d’écouter réellement ce que dit

Lautre
I} i

Je pense que cette affiche, - —
met en évidence le culte du chef Pas du tout Chloé,
car Staline est dessiné en gros. = cette affiche représente
: la collectivisation
de ["économie.

Je pense que cette affiche,
met en évidence le culte du chef
car Staline est dessiné en gros.

Oui, le culte du chef...
peut-étre que les tracteurs
traduisent aussi la volonté de

\ collectivisation de |'économie.

Qu’en pensez-vous ?




. . % ProMoBE
Les CPS : une approche éducative ProMoBE

. Si un enfant ne sait pas lire, nous lui enseignons
. Si un enfant ne sait pas nager, nous lui enseignons
. Si un enfant ne sait pas faire une multiplication, nous lui enseignons

. Si un enfant ne sait pas se comporter, nous... lui enseignons ? Punissons?
(Bissonnette, 2025)

= Les ¢léves n’apprennent pas ce qu’on leur dit, mais ce qu’on leur enseigne !




Développement des CPS et environnement de Uenfant KA PromoRE

mille et socigfg

Compétences cognitives Maitrise et

accomplisse
ment de soi

Conscience et
compréhensi
on de soi

Compétences émotionnelles

Développer Conscience et
des relations compréhensio
constructives n des émotions

Compétences sociales

6 CPS générales Communiquer Réguler ses

de fagon émotions et

20 CPS SpéCifiqueS constructive son stress




Quels sont les effets des
activités CPS ?




Effets des CPS : des résultats robustes KX PromoBE
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Effets des CPS m ProMoBE

Des centaines d’études indépendantes démontrent de maniéere
consistante que les CPS ont des effets positifs sur :

AESUILaLS Santé mentale Parcours Climat
scolaires (4] @ académiqueet @

professionnel

scolaire

développent bien davantage le bien-étre et la confiance des éleves, tout comme leurs
résultats académiques. Ce point est crucial dans le contexte frangais, ou les éléves
présentent un déficit de compétences psychosociales considérable par rapport a la

.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(Rapport du Grenelle de I'éducation, CSEN, 2021)



Effets des CPS

m ProMoBE

Résultats scolaires Bien-étre et santé mentale

Au cours du secondaire, le
développement CPS dans le cadre
scolaire a un impact positif et continue
sur les performances scolaires des
éléves. Durlak et al., 2022

Lorsque l'enseignement s’ancrent sur
des expériences sociales et
émotionnelles, il  permet un
apprentissage plus profond et a plus

long terme. Farrington et al, 2012

Des années aprés que les éléves aient
participé a un programme CPS, leurs
résultats scolaires sont en moyenne
supérieurs de 13% a ceux de leurs
camarades. Taylor et al, 2017

Les éleves ayant participé a un
programme CPS a [I’Ecole ont
rapporté avoir :

Moins de symptomes de
dépression et d’anxiété
. moins d’émotions désagréables

moins de comportements
perturbateurs

Plus de comportements
prosociaux

Cipriano et. al, 2023



https://www.researchgate.net/publication/366301585_What_we_know_and_what_we_need_to_find_out_about_universal_school-based_social_and_emotional_learning_programs_for_children_and_adolescents_A_review_of_meta-analyses_and_directions_for_future_research_
https://eric.ed.gov/?id=ED542543
https://osf.io/mk35u
https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/cdev.12864

Effet des CPS

Climat scolaire

Parcours académique et professionnel

7'f ProMoBLE

Bien-étre enseignant

Les éleves ayant participé a un
programme CPS a [|'Ecole ont
rapporté :

. Moins de faits de harcelement, et de
cyber-harcelement

Cipriano et. al, 2023; Durlak et al., 2011

Les éleves qui ont les CPS les plus
développés sont plus enclins a franchir des
étapes importantes de leur parcours :

. I'obtention d'un dipléme d'études
secondaires

. l'inscription dans un établissement
d'enseignement supérieur

. I'obtention d'un diplédme universitaire

. un emploi stable et a temps plein
Jones et al., 2015; Coleman & Deleire,

2003; Heckman et al., 2006

Les enseignants ayant participé a un
programme CPS ont rapporté :
. Moins de stress, anxiété, dépression
. Moins d’épuisement émotionnel
. Un meilleur sentiment
d’accomplissement professionnel
. Plus de bien-étre
Oliveira et al., 2021



https://osf.io/mk35u
https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1467-8624.2010.01564.x
https://ajph.aphapublications.org/doi/full/10.2105/AJPH.2015.302630
http://jhr.uwpress.org/content/XXXVIII/3/701
https://www.nber.org/system/files/working_papers/w12006/w12006.pdf
https://www.nber.org/system/files/working_papers/w12006/w12006.pdf

Facteurs d’efficacité

Posture
Pratigues informelles :
Oultils et rituels quotidiens Pratiques
informelles

proposes en classe (e.q.,
meéetéo des eémotions, blobtree)

Projet éducatif d’établissement :

Environnement éducatif soutenant
porté par tous les éducateurs

Projet éducatif
d’établissement

(scolaire, périscolaire, familial...).

m— ProMoBE

Intervenants metfant en ceuvre
leurs propres CPS, apportant
bienveillance, soutien et cadre.
Intervenants accompagneés
(formation, analyse de
pratique...).

Posture

Fondées scientifiquement, d’'une
durée d’'au moins 10h

S.A. R E.

Séquencée / Focaus;:\\

Active Explicite



Développement des CPS
et mécanismes

d’apprentissage




Approche décrochée vs. intégrée des CPS AJL ProMoBE

Approche décrochée

Approche intégrée

Développement des CPS a travers...

des programmes probants (unplugged, prodas, des situations d’apprentissage qui permettent le
Good Behaviour Game, 'I:lna et Toni, etc.) qui développement des CPS ET des compétences
proposent des activités a-didactiques qui disciplinaires.

ciblent spécifiquement les CPS. Augmente Ia « goge CPS
»

personne-dépendant

College-lycee : temps‘
scolaire supplémentaire

Adaptée au
] . Y DIy col
Ecole primaire : S'INSEre lycée

ériodes Compétence :
entre les P élabor S professionneljes Adaptée 3 |’
d’apprentissage r€es => formation Ptee a Iécole primaire

lége et ay




Approche intégrée des CPS et mécanismes d’apprentissage i promos:

Feedback

(in)validation

Conscientisation

Socialisation Répétition

Zieher A., Bailey C., Cipriano C., McNaboe T., Smith HK., Strambler M., (2024) Considering the “How” of SEL: A framework for the pedagogies of
social and emotional learning, Social and Emotional Learning: Research, Practice, and Policy,3.



Approche intégrée des CPS et mécanismes d’apprentissage )i promos:

Feedback

(in)validation Conscientisation

&

Acquisition
des CPS par...

: L Socialisation A
Apprentissage implicite Répétition
par observation, imitation



Approche intégrée des CPS et mécanismes d’apprentissage )i promos:

Valider (accueillir et comprendre
émotions et expérience des éleves)
favorise la réflexion sur les CPS

Feedback

&

Acquisition
des CPS par...

(in)validation Conscientisation

Socialisation Répétition




Approche intégrée des CPS et mécanismes d’apprentissage )i promos:

Information utile pour comprendre les raisons
de mobiliser une CPS (connaissances et
attitudes favorables aux CPS)

Feedback

(in)validation Conscientisation

L

Socialisation Répétition

Acquisition
des CPS par...



Approche intégrée des CPS et mécanismes d’apprentissage )i promos:

Feedback Attention et prise de conscience

favorisent I'acquisition des CPS.

Acquisition
des CPS par...

(in)validation Conscientisation

Socialisation Répétition




Approche intégrée des CPS et mécanismes d’apprentissage )i promos:

Feedback

(in)validation Conscientisation

Renforcer I'acquisition des
CPS (par des dispositifs
pédagogiques) jusqu’a
I'automatisation

&

Acquisition
des CPS par...

Socialisation Répétition



Approche intégrée des CPS et mécanismes d’apprentissage i promos:

Posture
pédagogique

Feedback

(in)validation Conscientisation

Socialisation Répétition



Approche intégrée des CPS et mécanismes d’apprentissage i promos:

Posture
pédagogique

Retour Réflexif

Feedback

(in)validati Conscientisation

Socialisation Répétition



Approche intégrée des CPS et mécanismes d’apprentissage i promo

Posture
pédagogique

Retour Réflexif

Feedback

(in)validation Conscientisation

Socialisation Répétition
Conception

didactique



Approche intégrée des CPS et mécanismes d’apprentissage i promo

Posture
pédagogique

Retour Réflexif

Feedback

(in)validation Conscientisation

Socialisation Répétition
Conception

didactique



Posture incarnant les CPS

Posture de enseighant Effets sur Uéleve
™~ __ - Utilise les émotions positives (joie, Explore, découvre, essaie, accepte de
& g enthousiasme) pour soutenir Uapprentissage se tromper etrecommence
T\“ v
\ \) ) . . . ] ) .. . . e . .
- \(5 _ Régule ses émotions pour maintenir des Regsent del eS|’00|r, 10|e3 fierté, satisfaction
L interactions positives et un cadre sécurisant qui renforcent | appr.entlssage S .
/ % T ;. Ressent peu d’ennui, honte, anxiété, colére,
A - Fait preuve d’empathie pour: | frustration qui amenuisent Uapprentissage
\ / . favoriser des relations soutenantes et gérerles '---———---—--------------""—————-
= \ . .
a = contlits efflcacem.ent o . Se régule, coopere, s’adapte, s’engage
- . Respecter les points de vue differents et s’ajuster
o f 9. N . B r—————— = — == ——— -
S _d_a_rls_l_lpfr_a_cf|_o_n_$_a_u_x_l:1e_s_o_|r_1§_d_e_s_e_lti\ie_s ________ I Respecte les regles, adhéere aux normes
' - Manifeste du respect, de Uaffection et de sociales, manifeste les comportements
,ﬁo ~ M= ’intérét pour ses éléves attendus
2 , . . . .
, - Labsence de régulation émotionnelle en Peur d'explorer, de se tromper et de prendre
’;‘ criant, en blamant ou en menagant de des risques, éléments essentiels au
h‘ mesures disciplinaires coercitives processus d'apprentissage.
B

Elbertson, Jennings et Brackett (2025). The role of educators in school-based social and emotional learning. Social and Emotional Learning:
Research, Practice, and Policy 66:100134



Mécanismes explicatifs XX ProMoBE

Pressions issues CPS de Posture ou style Besoins psychologiques ~ Effets sur motivation et
du contexte I’enseignant motivationnel “fondamentaux éléves " engagement éléves
AUTONOMIE

Avoir son mot a dire, ( \

— Posture de soutien Pouvoir choisir, prendre

des initiatives

. Relation d’étayage/guidage

. Attitude centrée sur 1’¢él¢ve
. Manifestation de respect/intérét

Démotivation

) -o) .
- \& Posture de contrdle Desengagement
) 2] “ . Relation descendante / — passivite
< Développer , » _ e
\ b P desrelatons Surplombante ‘ COMPETENCE PROXIMITE craintes :
e - Attitude centrée sur I'enseignant B goptir que F'on a les SOCIALE —abandon precoce

—pas de

0 . Exige de I’¢éleve qu’il exécute/ capacités @ faire Etre respecté -
conceptualisation

se conforme aux attentes face & la demande  par, et connecté
de la situation. avec les autres

Ryan & Deci (2017). Self-determination theory : Basic Psychological needs in Motivation Development and wellness



Approche intégrée des CPS et mécanismes d’apprentissage i promo

Posture
pédagogique

Retour Réflexif

Feedback

(in)validation Conscientisation

Socialisation Répétition
Conception

didactique



Construire le retour réflexif KEX Promo

Objectifs :
. Porter attention a son expérience et la mettre en mots.
. Dégager de nouveaux savoirs qui vont étre utiles dans la vie quotidienne

Organisation de la progression du risque :

Seul.e face au

. Partager en groupe
Echangeren

. oA sous-groupe
] binbme
Penser sa réponse

U’écrire ou la dessiner

Questions possibles :

i . i o Vet . . o
- Observer: Comment avez-vous vécu/ressenti activité ? Qu’est-ce qui s’est passé pour vous “

Est-ce qu’ily a des choses qui ont été plus faciles que d’autres ? Qu’avez-vous remarqué du groupe, du

fonctionnement, des interactions, ... ?

- Transférer: Jevousinvite aimaginer un moment dans le futur, aujourd'hui, demain, plus tard, ouvous allez utiliser ce
que vous avez appris pendant cette séance. Quelle nouvelle stratégie allez-vous utiliser ? Quelle

- Analyser:

\\ll

@ différence cela peut-il faire pour la suite pour vous ?

Ne pas biaiser le retour en enfermant (questions fermées) ou polarisant 'échange (valider certains retours et pas d’autres)




T ProMoBE
Pause active !!
Mini-structures coopératives But : faire le point sur ce que j’ai compris
L g 0¥p 0 isation :
@ #~p A® ouL (Vo Organisation: N
' 0X ’[L W Par 2, avec votre voisin.e :
o «0 . Personne A : présente ce qu’elle aretenue
Jﬁ:ﬂ_}_;_‘: | Eal de la présentation
=======_-==f:ﬂ p &@ . Personne B : écoute attentivement, puis
= ; (s compléte en apportant les précisions qui lui
<L X semblent utiles




Exemples de séquences
CPS intégrées




Séquencer « la connaissance de soi »

Leviers Outils d’intervention

Livre
. CARTES
Connaitre DES FORCES
le foer
vocabulaire Cartes des
des forces Identifier les forces

forces d’autrui

Blason des i i
forces

identifier ses

forces Utilises ses Carnet des f ;
forces dans forces 1‘) 3
différents %} &

contextes —

Posture de soutien




Séquencer « la connaissance de soi » XX promo

Se connaitre et s'auto-évaluer positivement

Contexte : Albane est prof de francais. Ses éléves de 5%me

la sollicitent souvent pour qu’elle vienne vérifier leur travail. Séances | Séance 4] Séance 5
Elle souhaiterait qu’ils prennent davantage confiance en Jet3
eux
. Objectif : . Susciter I'intérét pour
. Scénario les « forces » -
d’enseignement : Lecture du passage Ererenich

Noter les qualités d’Ulysse

Classer les qualités par famille de mots

Intégrer ces qualités dans un portrait




Séquencer « la connaissance de soi » XX promo

Contexte : Albane est prof de francgais. Ses éléves de 5%me Se connaitre et s'auto-évaluer positivement

la sollicitent souvent pour qu’elle vienne vérifier leur travail.
Elle souhaiterait qu’ils prennent davantage confiance en

Séances Séance 4| Séance5

2et3

Séance 1

eux
. Objectif : . Susciter I'intérét pour . Objectif : . Enrichir le vocabulaire sur les « forces »,
. Scénario les « forces » . Scénario
d’enseignement : Lecture du passage Hmte d’enseignement : Cartes de forces pour enrichir
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Classer les qualités par famille de mots un portrait en action . _
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Intégrer ces qualités dans un portrait forces '
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Bravoure

Je défends mes idéas at los autres, méma
quand c'est difficile.

AUTODISCIPLINE

O

Je ma contréle pour rastar concantré sur
mes objectifs.

Ouverture
d'esprit

Persévérance

Je continue mes efforts méme quand c'est Jo suis capable d'écouter at da
dur ou que ca prand du temps. respactar des ldées différontes dos
miennes.

HUMOUR Humilite

HUMOUR

yaime faire rire las autras ot voir la Jo connais mes qualités sans me croire
coté drle des choses. supérieur au)

X autres.




LE CARNET DE MES FORCES

MES FORCES DANS LA FAMILLE SAGESSE ET CONNAISSANCES

CREATIVITE Bravoure

<k,

Got d'apprendre. Persévérance
Curiosité SINCERITE
Ouverture Enthousiasme

desprit

Sagesse

MES FORCES DANS LA FAMILLE COURAGE
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