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Quelles sont 
les CPS en jeu 

dans cette 
situation ? 

CPS cognitives 

CPS émotionnelles

CPS sociales 

En classe, enseignant
comme élèves mobilisent
constamment leurs CPS.

Contextualisation



• Les compétences psychosociales : Qu’est-ce que c’est ?
• Quels sont les effets des CPS à l’Ecole ?
• Approche CPS intégrée, mécanismes d’apprentissage et gestes

professionnels

• Exemples de séquences CPS intégrées
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Contexte & enjeux

Génération 2037 soit la première à 
grandir dans un environnement 
continu de soutien au 
développement des compétences 
psychosociales 



Référentiel des CPS – Définition

Ensemble cohérent et interrelié de capacités
cognitives, émotionnelles et sociales, impliquant
des connaissances, des processus
intrapsychiques et des comportements
spécifiques, qui permettent d’augmenter
l’autonomisation et le pouvoir d’agir, de maintenir un
état de bien-être psychique, de favoriser un
fonctionnement individuel optimal et de développer
des interactions constructives (SPF, 2022).



Référentiel des CPS – Classification



Mais concrètement, c’est quoi les CPS ? 

S’auto-évaluer positivement Constat : Des élèves qui ne
s'engagent pas dans la tâche, sont en
difficulté dans la matière, et se
dévalorisent

Reconnaitre ses qualités, ses 
forces et ses compétences

Vivre des expériences de 
maitrise 

CPS COGNITIVES 



Mais concrètement, c’est quoi les CPS ? 

Connaitre le fonctionnement 
des émotions

Connaitre la fonction des 
émotions

Comprendre ses émotionsConstat : Des élèves qui sont agis par 
leurs émotions, et n’identifient que 
l’inducteur émotionnel

CPS EMOTIONNELLES  



Mais concrètement, c’est quoi les CPS ? 

Connaitre les stratégies de  
régulation des émotions et du 

stress

Renforces ses expériences 
émotionnelles agréables

Réguler ses émotions et son stressConstat : Des élèves qui ne disposent pas 
de stratégies pour réguler leurs émotions 
et leur stress.

CPS EMOTIONNELLES  



Mais concrètement, c’est quoi les CPS ? 

Constat : Des élèves qui peinent à 
communiquer en tenant compte des autres : ils 
coupent la parole ou ramènent la discussion à 
eux plutôt que d’écouter réellement ce que dit 
l’autre

Ecouter Valider et reformuler les 
propos de l’autre

Communiquer de façon empathique

CPS SOCIALES  



. Si un enfant ne sait pas lire, nous lui enseignons

. Si un enfant ne sait pas nager, nous lui enseignons

. Si un enfant ne sait pas faire une multiplication, nous lui enseignons

. Si un enfant ne sait pas se comporter, nous… lui enseignons ? Punissons?

(Bissonnette, 2025)

Les CPS : une approche éducative  

Les élèves  n’apprennent pas ce qu’on leur dit, mais ce qu’on leur enseigne !



Développement des CPS et environnement de l’enfant 

Compétences cognitives

Compétences émotionnelles

Compétences sociales

ClasseEtablissements scolaires
Famille et société

Maitrise et 
accomplisse
ment de soi

Conscience et 
compréhensio
n des émotions

Réguler ses 
émotions et 
son stress

Communiquer 
de façon 

constructive 

Développer 
des relations 
constructives 

Conscience et 
compréhensi

on de soi 

CPS 

. 6 CPS générales

. 20 CPS spécifiques  



Quels sont les effets des 
activités CPS ?  



Effets des CPS : des résultats robustes 

Échantillon : 213 études et 270 000 élèves 
Pays : surtout anglo-saxons

Échantillon : 252 études et 575 361 élèves
Pays : 153 pays

1955 2007 2008 2020



Effets des CPS
Des centaines d’études indépendantes démontrent de manière 

consistante que les CPS ont des effets positifs sur :

Résultats 
scolaires Santé mentale

Parcours 
académique et 
professionnel

Climat 
scolaire+ + +

Les pays qui investissent davantage dans les compétences psychosociales (…)
développent bien davantage le bien-être et la confiance des élèves, tout comme leurs
résultats académiques. Ce point est crucial dans le contexte français, où les élèves
présentent un déficit de compétences psychosociales considérable par rapport à la

plupart des pays de l’OCDE.

(Rapport du Grenelle de l’éducation, CSEN, 2021)



Au cours du secondaire, le
développement CPS dans le cadre
scolaire a un impact positif et continue
sur les performances scolaires des
élèves. Durlak et al., 2022

Lorsque l’enseignement s’ancrent sur
des expériences sociales et
émotionnelles, il permet un
apprentissage plus profond et à plus
long terme. Farrington et al, 2012

Résultats scolaires

Les élèves ayant participé à un
programme CPS à l’Ecole ont
rapporté avoir :
. Moins de symptômes de
dépression et d’anxiété
. moins d’émotions désagréables
. moins de comportements
perturbateurs
. Plus de comportements
prosociaux

 Cipriano et. al, 2023

Bien-être et santé mentale

Des années après que les élèves aient
participé à un programme CPS, leurs
résultats scolaires sont en moyenne
supérieurs de 13% à ceux de leurs
camarades. Taylor et al, 2017

Effets des CPS

https://www.researchgate.net/publication/366301585_What_we_know_and_what_we_need_to_find_out_about_universal_school-based_social_and_emotional_learning_programs_for_children_and_adolescents_A_review_of_meta-analyses_and_directions_for_future_research_
https://eric.ed.gov/?id=ED542543
https://osf.io/mk35u
https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/cdev.12864


Les élèves ayant participé à un
programme CPS à l’Ecole ont
rapporté :
. Moins de faits de harcèlement, et de
cyber-harcèlement

 Cipriano et. al, 2023; Durlak et al., 2011

Climat scolaire 

Les élèves qui ont les CPS les plus 
développés sont plus enclins à franchir des 
étapes importantes de leur parcours : 
. l'obtention d'un diplôme d'études 
secondaires
. l'inscription dans un établissement 
d'enseignement supérieur
. l'obtention d'un diplôme universitaire
. un emploi stable et à temps plein

Jones et al., 2015; Coleman & DeLeire, 
2003; Heckman et al., 2006

Parcours académique et professionnel
Les enseignants ayant participé à un 
programme CPS ont rapporté :
. Moins de stress, anxiété, dépression 
. Moins d’épuisement émotionnel 
. Un meilleur sentiment 
d’accomplissement professionnel
. Plus de bien-être 

Oliveira et al., 2021

Bien-être enseignant

Effet des CPS

https://osf.io/mk35u
https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1467-8624.2010.01564.x
https://ajph.aphapublications.org/doi/full/10.2105/AJPH.2015.302630
http://jhr.uwpress.org/content/XXXVIII/3/701
https://www.nber.org/system/files/working_papers/w12006/w12006.pdf
https://www.nber.org/system/files/working_papers/w12006/w12006.pdf


Pratiques 
informelles

Posture

Pratiques 
formelles

Pratiques formelles :

Fondées scientifiquement, d’une 
durée d’au moins 10h

Posture

Intervenants mettant en œuvre 

leurs propres CPS, apportant 

bienveillance, soutien et cadre. 

Intervenants accompagnés 

(formation, analyse de 

pratique…).

Pratiques informelles :

Outils et rituels quotidiens 

proposés en classe (e.g., 

météo des émotions, blobtree)  

Facteurs d’efficacité    

Projet éducatif d’établissement :

Environnement éducatif soutenant 

porté par tous les éducateurs

(scolaire, périscolaire, familial…).

Projet éducatif 
d’établissement

S. A. F. E.

Séquencée 
Active 

Focalisée 
Explicite



Développement des CPS 
et mécanismes 
d’apprentissage



Approche décrochée 
Approche intégrée 

Approche décrochée vs. intégrée des CPS

des programmes probants (unplugged, prodas, 

Good Behaviour Game, Tina et Toni, etc.) qui 

proposent des activités a-didactiques qui 
ciblent spécifiquement les CPS.

Développement des CPS à travers…

des situations d’apprentissage qui permettent le 
développement des CPS ET des compétences 
disciplinaires.

- + - +



Approche intégrée des CPS et mécanismes d’apprentissage

Feedback

Socialisation Répétition

Conscientisation

Zieher A., Bailey C., Cipriano C., McNaboe T., Smith HK., Strambler M., (2024) Considering the “How” of SEL: A framework for the pedagogies of 
social and emotional learning, Social and Emotional Learning: Research, Practice, and Policy,3. 



Approche intégrée des CPS et mécanismes d’apprentissage

(in)validation

Feedback

Socialisation Répétition 

Conscientisation

Apprentissage implicite 
par observation, imitation

Acquisition 
des CPS par…



Approche intégrée des CPS et mécanismes d’apprentissage

(in)validation

Feedback

Socialisation Répétition 

Conscientisation

Acquisition 
des CPS par…

Valider (accueillir et comprendre 

émotions et expérience des élèves) 
favorise la réflexion sur les CPS 



Approche intégrée des CPS et mécanismes d’apprentissage

(in)validation

Feedback

Socialisation Répétition 

Conscientisation

Acquisition 
des CPS par…

Information utile pour comprendre les raisons 

de mobiliser une CPS (connaissances et 
attitudes favorables aux CPS)



Approche intégrée des CPS et mécanismes d’apprentissage

(in)validation

Feedback

Socialisation Répétition 

Conscientisation

Acquisition 
des CPS par…

Attention et prise de conscience 

favorisent l’acquisition des CPS.



Approche intégrée des CPS et mécanismes d’apprentissage

(in)validation

Feedback

Socialisation Répétition

Conscientisation

Acquisition 
des CPS par…

Renforcer l’acquisition des 

CPS (par des dispositifs 

pédagogiques) jusqu’à 
l’automatisation



Approche intégrée des CPS et mécanismes d’apprentissage

Feedback

Socialisation Répétition

Conscientisation

Posture 
pédagogique 



Approche intégrée des CPS et mécanismes d’apprentissage

Feedback

Socialisation Répétition

Conscientisation

Posture 
pédagogique 

Retour  Réflexif 



Approche intégrée des CPS et mécanismes d’apprentissage

Feedback

Socialisation Répétition

Conscientisation

Posture 
pédagogique 

Retour  Réflexif 

Conception 
didactique



Approche intégrée des CPS et mécanismes d’apprentissage

Feedback

Socialisation Répétition

Conscientisation

Posture 
pédagogique 

Retour  Réflexif 

Conception 
didactique



Posture de l’enseignant  Effets sur l’élève   

Posture incarnant les CPS

- Utilise les émotions positives (joie, 
enthousiasme) pour soutenir l’apprentissage 

- Régule ses émotions pour maintenir des 
interactions positives et un cadre sécurisant

- Fait preuve d’empathie pour :
. favoriser des relations soutenantes et gérer les 
conflits efficacement
. Respecter les points de vue différents et s’ajuster 
dans l’interactions aux besoins des élèves   

- Manifeste du respect, de l’affection et de 
l’intérêt pour ses élèves 

Respecte les règles, adhère aux normes 
sociales, manifeste les comportements 
attendus 

- L’absence de régulation émotionnelle en 
criant, en blâmant ou en menaçant de 
mesures disciplinaires coercitives

Peur d'explorer, de se tromper et de prendre 
des risques, éléments essentiels au 
processus d'apprentissage.

Explore, découvre, essaie, accepte de 
se tromper et recommence

Ressent de l’espoir, joie, fierté, satisfaction 
qui renforcent l’apprentissage ;
Ressent peu d’ennui, honte, anxiété, colère, 
frustration qui amenuisent l’apprentissage

Se régule, coopère, s’adapte, s’engage

Elbertson, Jennings et Brackett (2025). The role of educators in school-based social and emotional learning. Social and Emotional Learning: 
Research, Practice, and Policy 66:100134 



Pressions 
d’en bas

Pressions 
d’en haut

Pressions issues 
du contexte

Besoins psychologiques 
fondamentaux élèves

Effets sur motivation et 
engagement élèves

Ryan & Deci (2017). Self-determination theory : Basic Psychological needs in Motivation Development and wellness

Posture ou style 
motivationnel

Avoir son mot à dire,
Pouvoir choisir, prendre 
des initiatives

AUTONOMIE

COMPÉTENCE
Sentir que l’on a les 
capacités à faire 
face à la demande 
de la situation.

PROXIMITÉ 
SOCIALE
Etre respecté 
par, et connecté 
avec les autres

Motivation
Engagement volontaire 
– curiosité et émotions 
positives
– persévérance
- autorégulation 
– conceptualisation

Démotivation 
Désengagement   

– passivité
– craintes
– abandon précoce 
– pas de 
conceptualisation

Mécanismes explicatifs

Posture de soutien

. Relation d’étayage/guidage

. Attitude centrée sur l’élève 

. Manifestation de respect/intérêt

Posture de contrôle
. Relation descendante / 

surplombante

. Attitude centrée sur l’enseignant 

. Exige de l’élève qu’il exécute/ 

se conforme aux attentes

CPS de 
l’enseignant



Approche intégrée des CPS et mécanismes d’apprentissage

Feedback

Socialisation Répétition

Conscientisation

Posture 
pédagogique 

Retour  Réflexif 

Conception 
didactique



Construire le retour réflexif
Objectifs : 
. Porter attention à son expérience et la mettre en mots.
. Dégager de nouveaux savoirs qui vont être utiles dans la vie quotidienne 

Organisation de la progression du risque :

Seul.e face au 
groupe

Questions possibles :
- Observer :

- Analyser : 

- Transférer :

Comment avez-vous vécu/ressenti l’activité ? Qu’est-ce qui s’est passé pour vous ?

Est-ce qu’il y a des choses qui ont été plus faciles que d’autres ? Qu’avez-vous remarqué du groupe, du 
fonctionnement, des interactions, … ?
Je vous invite à imaginer un moment dans le futur, aujourd'hui, demain, plus tard, où vous allez utiliser ce 
que vous avez appris pendant cette séance. Quelle nouvelle stratégie allez-vous utiliser ? Quelle 
différence cela peut-il faire pour la suite pour vous ?

Penser sa réponse 
l’écrire ou la dessiner

Echanger en 
binôme

Partager en 
sous-groupe

Ne pas biaiser le retour en enfermant (questions fermées) ou polarisant l’échange (valider certains retours et pas d’autres) 



Mini-structures coopératives

Pause active !! 

But : faire le point sur ce que j’ai compris

Organisation : 
Par 2, avec votre voisin.e : 
. Personne A : présente ce qu’elle a retenue 
de la présentation 
. Personne B : écoute attentivement, puis 
complète en apportant les précisions qui lui 
semblent utiles 



Exemples de séquences 
CPS intégrées



Leviers Outils d’intervention 

Posture de soutien

Livre 

Connaitre 
le 

vocabulaire   
des forces Identifier les 

forces d’autrui

identifier  ses 
forces

Séquencer « la connaissance de soi »

Utilises  ses 
forces dans 

différents 
contextes

Cartes des 
forces

Blason des 
forces

Carnet des 
forces



Séquencer « la connaissance de soi »
Contexte : Albane est prof de français. Ses élèves de 5ème

la sollicitent souvent pour qu’elle vienne vérifier leur travail.
Elle souhaiterait qu’ils prennent davantage confiance en
eux

Se connaître et s’auto-évaluer positivement 

Séance 1 Séances

2 et 3

Séance 4 Séance 5

. Objectif :
. Scénario 

d’enseignement : 

. Susciter l’intérêt pour
les « forces »

1 Lecture du passage

Noter les qualités d’Ulysse

2 Classer les qualités par famille de mots

3 Intégrer ces qualités dans un portrait



Séquencer « la connaissance de soi »
Contexte : Albane est prof de français. Ses élèves de 5ème

la sollicitent souvent pour qu’elle vienne vérifier leur travail.
Elle souhaiterait qu’ils prennent davantage confiance en
eux

Se connaître et s’auto-évaluer positivement 

Séance 1 Séances

2 et 3

Séance 4 Séance 5

. Objectif :
. Scénario 

d’enseignement : 

. Objectif :
. Scénario 
d’enseignement : 

. Susciter l’intérêt pour
les « forces »

1 Lecture du passage

Noter les qualités d’Ulysse

2 Classer les qualités par famille de mots

3 Intégrer ces qualités dans un portrait

1

2

3

. Enrichir le vocabulaire sur les « forces »,

Cartes de forces pour enrichir 
l’analyse des personnages

Intégrer les forces dans 
un portrait en action

Faire son blason des 
forces. 



Séquencer « la connaissance de soi »
Contexte : Albane est prof de français. Ses élèves de 5ème

la sollicitent souvent pour qu’elle vienne vérifier leur travail.
Elle souhaiterait qu’ils prennent davantage confiance en
eux

Se connaître et s’auto-évaluer positivement 

Séance 1 Séances

2 et 3

Séance 4 Séance 5

. Objectif :
. Scénario 

d’enseignement : 

. Objectif :
. Scénario 
d’enseignement : 

. Objectif :
. Scénario 
d’enseignement : 

. Susciter l’intérêt pour
les « forces »

1 Lecture du passage

Noter les qualités d’Ulysse

2 Classer les qualités par famille de mots

3 Intégrer ces qualités dans un portrait

1

2

3

. Enrichir le vocabulaire sur les « forces »,

Cartes de forces pour enrichir 
l’analyse des personnages

Intégrer les forces dans un 
portrait en action

Faire son blason des forces. 

Rappel de la structure du 
schéma narratif1

2
Rédigé récit structuré, 
dont vous êtes le héros 

Mobiliser ses forces 



Séquencer « la connaissance de soi »
Contexte : Albane est prof de français. Ses élèves de 5ème

la sollicitent souvent pour qu’elle vienne vérifier leur travail.
Elle souhaiterait qu’ils prennent davantage confiance en
eux

Se connaître et s’auto-évaluer positivement 

Séance 1 Séances

2 et 3

Séance 4 Séance 5

. Objectif :
. Scénario 

d’enseignement : 

. Objectif :
. Scénario 
d’enseignement : 

. Objectif :
. Scénario 
d’enseignement : 

. Objectif :
. Scénario 

d’enseignement : 

. Susciter l’intérêt pour
les « forces »

1 Lecture du passage

Noter les qualités d’Ulysse

2 Classer les qualités par famille de mots

3 Intégrer ces qualités dans un portrait

1

2

3

. Enrichir le vocabulaire sur les « forces »,

Cartes de forces pour enrichir 
l’analyse des personnages

Intégrer les forces dans un 
portrait en action

Faire son blason des forces. 

Rappel de la structure du 
schéma narratif1

2
Rédigé récit structuré, 
dont vous êtes le héros 

Mobiliser ses forces 

Observer

Séances 1 & 2

Analyser

Séance 3

Transférer

Séance 4

Remplir le carnet 
des forces à la 
fin de chaque 
cours

Transfert 
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