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Résumé
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La zététique, ou l’ « art du doute », adopte 

une posture sceptique vis-à-vis des allégations « extraor-

dinaires » ou qui ont une charge émotionnelle forte,

en utilisant la méthode scientifique pour leur étude.

L’exercice de cet esprit critique nécessite donc à la fois

des conaissances et une pratique méthodologique 

rigoureuse, qui peuvent être mis en œuvre en dehors 

de toute expertise professionnelle et sans être 

sanctionnés forcément d’un diplôme. Des concepts 

utiles à cette démarche d’auto-défense intellec-

tuelle seront présentés pour permettre d’appren-

dre à se méfier de ses propres croyances et de 

répondre à la nécessité d’éduquer les élèves 

aux médias et à l’infomation et de les former 

avec un esprit critique à la maîtrise de ces 

outils numériques utilisés au quotidien pour 

leurs études et leurs loisirs.


